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Volta as aulas Observgéo de aves atrai turistas Festival de Arembepe 2024 tera
ecscolar aquece o comércio de internacionais para Camacari programacao diversificada
amacari
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02. EDITORIAL

Tempo de renovacao

O centro da cidade de Camacari vai ganhar uma nova cara. A
Prefeitura Municipal ja deu inicio as obras de requalificacdo do
Centro Histdrico, projeto que contempla as pragas 1°© de Maio,
Abrantes e Desembargador Montenegro, além das ruas adja-
centes. A obra tem o objetivo de modernizar o Centro, acom-
panhando as edificacdes do Museu de Camassary, do Arqui-
vo Publico e do Cineteatro, este ultimo em fase de conclusao.

O projeto de requalificacdo foi apresentado a diversas entida-
des que representam o setor comercial, para deixar claro que
todo o servico sera realizado causando o minimo possivel de im-
pacto ao comércio. Alguns empresarios foram favoraveis, acre-
ditando que se faz realmente necessario dar uma repaginada
no Centro, mas outros se mostraram apreensivos com a obra.
Fato é que a Praca 1° de Maio, conhecida como “prag¢a do ska-
te”, ja foi fechada e sera a primeira a passar pela requalificacao.

O més de fevereiro também é marcado pelo verdo, es-
tacdo que tem deixado a temperatura bastante -eleva-
da na cidade. Para orientar sobre os cuidados com a pele
neste periodo do ano, entrevistamos o dermatologista da Cli-
nica Santa Helena, Dr. Gustavo Ribeiro, que deu diversas di-
cas sobre hidratacdo e a importéncia do uso do protetor solar.

Ainda na area de saude, trazemos entrevistas com a psicéloga Ana
CarolineBrandao,sobreaadaptacaodascriangcasparaavoltaasau-
las,ecomanutricionistaJéssicaSantos,quedaorientacdessobreas
melhoresopg¢desdelanchesparaascriangcaslevaremparaaescola.

Seguindo no tema volta as aulas, o jornal traz uma matéria so-
bre a venda de material escolar, que vem aquecendo o co-
mércio da cidade. Enquanto alguns estabelecimento enfren-
tam dificuldades para vender seus produtos, outros estao
bastante satisfeitos e tém atraido até clientes de outras cidades.

Desejamos a vocé uma 6tima leitura e nos vemos na proxima edi-
cao. Até 1a!

Diretora-Presidente Departamento Comercial
Gisa Souza Vania Santos
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Volta as aulas: procura por material
escolar aquece o comércio de
Camacari

Fevereiro chegou e as listas de material escolar também. Assim, maes e pais estdo indo as lojas da cidade para providen-
ciar os itens que serdo utilizados pelos filhos durante o ano letivo. A reportagem do Camacari Noticias visitou uma papela-
ria e uma loja de variedades para o lar no Centro da cidade para mostrar a média de precos e saber como estdo as vendas.
Apesar de estarem localizadas na mesma rua, a realidade dos dois estabelecimentos € bem diferente. Na papelaria,
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enquanto nossa reportagem esteve pre-
sente, poucas pessoas entraram para pes-
quisar os precos. Enquanto isso, na loja de
variedades, as pessoas se espremiam nos
corredores enquanto enchiam as cesti-
nhas. A diferenga foi percebida também no
depoimento das responsaveis pelas lojas.
Neide Santos, proprietaria da papelaria,
disse que o movimento este ano esta muito
fraco e apontou a concorréncia como um
dos principais motivos. “Percebemos que
0 movimento baixou muito, em relacao a
todos os anos, porque nos anos anteriores,
nessa época, a loja estava sempre cheia,
comfilas grandes, muita gente aguardando
o atendimento, e nesse ano tivemos uma
queda absurda, e nem estamos mais na
pandemia. Mas a gente percebe que tem
muitas lojas investindo em material esco-
lar, e esta bem mais competitivo esse ano”.
A empresaria afirma que entende a atitude
do consumidor em procurar por produtos
mais em conta, porém é necessario obser-
var a qualidade do que se estar compran-
do para n&o acabar saindo no prejuizo. ‘A
gente espera que o pessoal que ainda nao
comprou, venha conhecer nossos mate-
riais de perto, avaliar a qualidade, que esse
€ o diferencial, porque ndo adianta vocé

comprar um material que nao tem qualida-
de e ter que comprar duas, trés vezes du-
rante o ano. Entdo que eles comprem um
material de qualidade que vai dar a garantia
de durar o ano todo”, aponta Dona Neide.
Jaasupervisoradalojade variedades, Gra-
ciene Cardoso,comemoraovolumedeven-
das até agora. “Gragas a Deus 0 movimento
estd 6timo! Temos um dos melhores pregos
da cidade, ent&o o fluxo de vendas do ma-
terial escolar esta muito bom e esperamos
que permanega assim até a volta as aulas
da rede municipal, em marg¢o”. De acordo
com Graciene, os itens de papelaria sdo os
que estdo tendo mais saida, com destaque
para os cardemos. “Caderno esta muito
em alta, os adolescentes adoram capas di-
ferente e estamos vendendo muito bem”.
Com relagéo aos valores, a diferenca entre
a papelaria e a loja de variedades depende
muito do tipo de item e também da marca.
O lapis de madeira, por exemplo, custa R$
0,50 nos dois estabelecimentos, enquanto
o caderno de 10 matérias pode ser encon-
trado a partir de R$ 22,00 na papelaria e de
R$ 27,99 na loja de variedades. A caixa de
hidrocor com 12 cores,variade R$ 4,50 aR$
6,00, enquanto a caixa de massa de mode-
lar esta custando entre R$ 3,50 a R$ 3,99.
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A cola branca esta variando entre R$ 2,50
e R$ 2,99, enquanto a borracha comum
pode ser encontrada de R$ 0,50 a R$ 0,75.
As mochilas simples estio na casa dos R$
30,00. O segredo é pesquisar, como fez
Diana Luz, que estava na loja de variedades
com a lista de material em maos. “Eu ja fiz
uma pré-pesquisa em todas as lojas de Ca-
macari que s&o papelarias ou que vendem
materiais escolares e vou comprando em
cada lugar aquilo que é mais barato. Algu-
mas coisas estao com o mesmo prec¢o do
ano passado e outras tiveram um aumento.
Oqueeuestouachandoque estamuitocaro
s&0 os cadernos, aumentou muito o preco”.
Outra mé&e que conversou com nos-
sa reportagem foi France Santana, que
saiu de Sao Sebastido do Passé para fa-
zer a compra do material escolar da fi-
lha em Camagari. “Eu estou achando os
precos bem acessiveis. Na minha cida-
de ndo tem lojas com os pregos em con-
ta como aqui, tanto que € o segundo ano
consecutivo que eu venho comprar nes-
sa loja e eu estou adorando os precos”.
Sejaonde for,oimportante nesse momento
é estar atentoaos melhores pre¢os e procu-
rar por produtos duraveis, que acompanha-
rao o estudante durante todo o ano letivo.




Volta as aulas: nutricionista da dicas
sobre as melhores opcoes de lanche

Nessa rotina intensa de trabalho que os pais tém hoje em dia, preparar o lanche que os filhos vao levar para a escola aca-
ba sendo uma dor de cabeca. Pela praticidade, alguns pais optam por produtos in-
dustrializados, como biscoitos recheados e sucos de caixinha, porém €& necessa-
rio ter mais cuidado com essa questdo e investir em alimentos de fato saudaveis.
Quem da dicas sobre as melhores op¢des de lanches para levar para a escola, é a
nutricionista Jéssica Santos. Ela explica que é preciso adicionar frutas e sucos na-
turais no cardapio das criangas. “O lanche faz parte da nutricdo da crianga, entdo
devemos sempre priorizar o que vai ser nutritivo. Na fase escolar, devemos incluir
habitos saudaveis e fazer com que as criancas conhecam frutas, raizes, e até mes-
mo o whey protein isolado, que criangas a partir de 4 anos ja podem consumir”.

A nutricionista sugere adicionar frutas que dao mais energia, como a ba-
nana, os sanduiches naturais, biscoitos integrais, as oleaginosas e sempre prio-

as frutas e sucos naturais.
Jéssica ainda detalha sobre as
quantidades que devem ser administra-
das. “Eu sempre digo que é melhor qua-
lidade do que quantidade. As mamaes
sempre acham que as criangas estao
com fome, que n&o se alimentam direito,
que nao é suficiente. Existe sim afase de
crescimento, quando temos uma maior
demanda de energia, porém precisa-
mos ajustar o equilibrio dos nutrientes”.

“Temos sempre que ter uma
fonte de proteina, e os iogurtes séo
maravilhosos; ter vitaminas e minerais
e ai as frutas completam muito bem;
também é importante incluir os car-
boidratos, como pées e biscoitos in-
tegrais, um bolinho de banana, que
s&o alimentos que a gente consegue
encontrar e preparar com facilidade”.

A nutri também comentou sobre
as criangas bem novinhas que sao le-
vadas para as creches para que os pais
possam trabalhar. Para esses pequenos,
Jéssica explica que esta é a fase princi-
pal para a introdugao da alimentagao
saudavel. “E quando a crianca adapta
o paladar. Se a gente ndo coloca nessa
fase, mas tarde fica mais dificil, porque
elajatem a opgao de escolha, ja conhe-
ce outros sabores. Entdo é interessan-
te incluir o cuscuz com ovo, as raizes,
como batata doce e aipim, e sempre
nos intervalos dos lanches, incluir as
frutas e os sucos. Para tornar pratico, os
pais podem cortar as frutinhas e con-
gelar, assim elas terdo o mesmo efeito
das polpas, s6 que as polpas passam
por um processo de perda de nutrien-
tes, e com a fruta congelada € s6 liqui-

rizar

dificar para ter um suco natural e nutri-
tivo, que vai proporcionar energia, boa
saude e qualidade para as criangas”.

Sobre a utilizagdo de produtos
industrializados no lanche das criangas,
como 0s sucos de caixinha, biscoito re-
cheados e salgadinhos, Jéssica orienta
que € necessario ter planejamento para
evitar o consumo constante destes ali-
mentos. ‘A gente tem realmente um dia
adiamuito corrido e as frutas, por exem-
plo, sdo muito pereciveis e precisam ser
compradas com mais frequéncia, o que
muita gente ndo consegue por falta de
tempo. Porém podemos utilizar os io-
gurtes, as oleaginosas, como as casta-
nhas e amendoim, e tentar ter sempre
a fruta de maior durabilidade em casa”.

‘A crianga vai querer provar 0s
biscoitos, os salgadinhos, entédo a ideia
ndo é restringir e sim equilibrar. Ofe-
recer as frutas pelo menos trés vezes
na semana, ou para aquelas que estu-
dam em meio periodo, se comeu um
biscoito no lanche da manh3, comer
uma fruta no lanche da tarde em casa
e fazer sempre a escolha dos melho-
res produtos, prestando atengcao aos
rotulos. Observar a quantidade de in-
gredientes, qual deles vem em primei-
ro lugar na lista, e prestar atencéo se o
alimento € rico em sddio ou em agucar”.

A nutricionista ainda explica
como orientar as criangas no controle
do consumo de agucar. “Sabemos que
0 excesso do agucar traz altos niveis in-
flamatdrios para o corpo, aumento de
gordura e alteragdo na glicemia. E im-
portante lembrar que quando a gente
fala no agucar, ndo é apenas no doce,
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mas os carboidratos simples e refina-
dos, como o0s biscoitos recheados ou
paes de farinha branca, e isso faz com
que as criangas e adolescentes passem
por problemas de saude mais cedo”.

“O papel do nutricionista ndo é
restringir, nem fazer terrorismo alimen-
tar, mas orientar quanto ao equilibrio. Se
acrianga acorda de manha e jatomaum
achocolatado, que € altamente rico em
acucar, no lanche da manha ela leva um
suco industrializado e ainda come bis-
coito recheado. Troca o almogo por um
lanche ou durante o almogo, toma refri-
gerante, a tarde come outro biscoito e a
noite consome mais agucar, elacom cer-
tezatem uma maior probabilidade de ter
alteracdo nesses valores bioquimicos”.

“Entdo é sempre importante fazer
um acordo. N&o € mostrar para a crianga
que ela ndo pode comer aquilo e gerar
um terrorismo, mas combinar os dias e
0 momento certo de consumir aquele
doce, fazer o equilibrio da rotina e libe-
rar sem exagero. Nosso corpo é uma
poupancga e precisamos observar o que
fazemos com ele diariamente”, orienta.

Seguindo as dicas de Jéssica, €
possivel montar uma lancheira sauda-
vel, com alimentos que tém valor nutri-
cional e dardo saciedade e energia para
as criangas enfrentarem o ano letivo.




Dermatologista fala sobre cuidados
com a pele durante o verao

A estacdo mais quente do ano chegou e é necessario intensificar os cuidados com a pele para evitar queimaduras, en-
velhecimento precoce e, é claro, o desenvolvimento de cancer. Para esclarecer sobre os principais cuidados que deve-
mos ter, a reportagem do Camacari Noticias entrevistou o dermatologista da Clinica Santa Helena, Dr. Gustavo Ribeiro.
Grande aliado na prote¢éo contra os raios UVA e UVB, o protetor solar € um dos métodos mais eficazes, porém é preciso ob-
servar alguns critérios na hora de adquirir o produto, como explica o Dr. Gustavo. “Hoje existe uma variedade muito gran-
de no mercado, dividida em dois grupos, os protetores quimicos e os fisicos. Os fisicos fazem a defesa por um mecanis-
mo de reflexao, eles refletem os raios ultravioletas, sdo protetores mais densos, mais indicados para criangas ou gestantes”.

Fotografia: Rudson Santos

po. Entdo um fator 60 vai ter o dobro
disso”, esclarece o dermatologista.
Dr. Gustavo Ribeiro explica ainda que
o produto deve ser reaplicado a cada
duas horas e sempre ao sair do ba-
nho, seja de mar ou piscina, mesmo
que o protetor seja a prova dagua. O
dermatologista destaca também a ne-
cessidade de usar o protetor mesmo
em dias nublados ou chuvosos. “Ndos
temos os raios ultravioleta do tipo A e
B. Os raios UVA incidem durante todo
o dia, entdo independentemente do
clima ou até mesmo do horario, sdo os
raios que s&o mais perigosos e a gen-
te tem que ter o habito de usar protetor
solar todos os dias. Importante lembrar
também que os raios UVA estéo rela-
cionados ao envelhecimento precoce
e também ao cancer de pele, entdo é
necessario que tenhamos essa rotina
de uso do protetor solar diariamente”.
No verdo a gente sabe que tem pes-
soas que nao dispensam um bom
bronzeado, especialmente a mulhe-
rada, que adora exibir a famosa mar-
quinha do biquini. Porém, quando o

‘Ja os protetores quimicos fazem parte do gran-
de grupo dos protetores solares que estdo nas lo-
jas e farmacias e, dentre eles, temos protetores
em creme, logao, gel, protetores para pele acnei-
ca, € o dermatologista € quem pode melhor indi-
car qual o protetor ideal para o seu tipo de pele”.
Outro fato importante a ser observado € com relagdo
ao fator de protegéo solar (FPS). “Quando a gente
fala de fator de protecéo solar, a gente ndo esta fa-
lando sobre poténcia e sim sobre a duragéo. A gente
tem uma sigla chamada DME, que é a dose minima
eritematosa, € o tempo minimo em que a nossa pele
fica vermelha ao sol. Ou seja, se uma determinada
pessoa fica com a pele vermelha em exposi¢do ao
sol em 5 minutos e ela utiliza um protetor solar fator
30, quer dizer que essa pele agora vai ficar verme-
lha em 150 minutos, ou seja, 30 vezes a mais de tem-

bronze inofensivo passa do ponto, o
dermatologista da dicas do que fa-
zer em caso de queimaduras solares.
“‘Normalmente as queimaduras solares
s&0 de primeiro grau, caracterizada por
aquela vermelhiddo intensa. Nesses
casos, o indicado é fazer uso de com-
pressas de agua fria, agua termal, tomar
banho com agua fria e fazer a hidrata-
¢ao com cremes que sejam reparado-
res, calmantes. Isso vai ajudar bastan-

te essa pele”. ;
Por fim, o der- g

matologista 4
destaca que
€ fundamen-
tal manter o
corpo sempre
hidratado, to-
mando  bas-
tante agua, su-
cos e agua de
coco. ‘Ainges-
tdo de agua é
extremamente
importante,
recomenda-

MOos que a pessoa consuma pelo me-
nos 2 litros de agua por dia, mas tam-
bém outros liquidos, como sucos, agua
de coco. Mas também a hidratac&o da
pele, principalmente durante o veréo,
quandoapele ficamaisexpostaaosol,é
tdo importante quanto a fotoprotecao”.
Tomando todos oS cuida-
dos, € possivel curtir o verdo e
ter uma pele bonita e saudavel.

Fotografia: Rudson santos




Psicéloga fala sobre adaptacao das
criancas na volta as aulas
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b ‘ Esta chegando a hora de pais e filhos se pre-
. | pararem para um momento muito impor-
tante, a volta as aulas. Essa época pode ser
tranquila para alguns, mas também pode
ser desafiadora, especialmente para as
criangas que estao iniciando a vida escolar.
Para falar sobre como ajudar na adaptacao, o
CamagcariNoticiasconversoucomapsicologa
e orientadora parental, Ana Caroline Brandao,
que explicou como os pais devem integrar 0s
filhosnapreparacéo paracomecarafrequen-
tar a escola e o que fazer quando a crianga
chora no momento de se separar dos pais.
“E um momento de muita expectativa,
tanto para os pais, quanto para as criancas. E
importante levar a crianga naquele ambiente
para ela conhecer, prepara-la, fazer a crianca
se sentir o mais confortavel possivel e que ali
ela gere algumas expectativas. Entao, con-
versar com essa crianga € muito importante,
perguntar o que ela espera da escola, como
vai ser esse universo na cabecinha dela”.
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‘Arrumar a mochila com a participagao da crianga, dar um senso de responsabilidade para ela, fazer com que ela se

vista sozinha, para que ela se sin-
ta pertencente a esse processo. E
ter uma conversa franca, explican-
do para a crianga que na escola ela
vai estar longe dos pais, mas que eles
estardo presentes, caso ela precise”.

‘E se no momento da separa-
¢4ao, a crianga chorar, os pais precisam
ser firmes para acolher seus filhos, va-
lidar esse sentimento, mas passar se-
guranga de que na escola ela estara
bem e que no final do dia, os pais vao
estar |a para leva-la de volta para casa’.

A psicdloga ainda comentou so-
bre como ajudar a criancga a se adap-
tar as mudancgas, como transferéncia
de escola ou mudanga de turno. “O
principio € o mesmo para quem esta
indo para a escola pela primeira vez. E
bom levar a crianga nesta nova esco-
la, se possivel apresentar os profes-
sores, apresentar o ambiente, deixa-
-la ciente do novo e criar expectativas
positivas nessa crianca, de que € uma
nova escola, de que ela vai fazer novos
amigos, novos professores. Trazer os
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pontos positivos dessa mudancga para
fazer com que ela se sinta mais segura”.

Outro ponto trazido por Ana
Caroline foi com relagcdo ao que pais
devem fazer caso o filho tenha sofri-
do bullying. “Este € um assunto muito
complexo e muito recorrente dentro
do ambiente escolar. Em primeiro lu-
gar é importante manter a calma, res-
pirar fundo, entender a situagdo sem
tomar atitudes precipitadas. Validar
o sentimento dessa criangca € de ex-
trema importancia, saber o que ela
sentiu, entender a realidade da outra
criangca também, e procurar o cor-
po escolar e os pais da outra crianga”.

A psicdéloga ainda orienta de que
forma ajudar criangas com Transtorno
do déficit de atengdo com hiperativida-
de (TDAH) ou Transtorno do Espectro
Altista (TEA) na adaptacg&o escolar. “E
encantador para essas criangas quan-
do a escola oferece recursos que per-
mitem que ela possa se desenvolver.
Aos pais, cabe prepara-la com bastan-
te rotina, antecipar alguns eventos para

..i-

mostrar que agora ela tera uma rotina
a ser cumprida. Que ela vai estudar, vai
socializar com outras criangas, que vai
ter algumas obrigagbes a cumprir e
trazer estratégias de auto regulacdo”

“Conversar com a escola, fazer
um plano individualizado para esse alu-
no, pois a gente sabe que é um apren-
dizado diferenciado de uma crianca
tipica. Sentar com os professores, co-
ordenadores e com a diretoria e pla-
nejar o ano letivo dessa crianga. Ter
uma escola que invista no processo
de auto regulagao para essa crianca
se regular emocionalmente, porque
em algum momento ela vai precisar
sair da sala, vai precisar se distanciar
um pouquinho, ter um momento que
seja so dela. Entéo, buscar uma escola
que saiba lidar com as emocdes dessa
crianga € extremamente importante”.

Ana Caroline destaca que cada
crianga € unica, cada uma se desen-
volve de uma forma e quando todo o
corpo docente esta disposto a enten-
der isso, 0 processo flui naturalmente.
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Disputa politica da o tom da abertura dos
trabalhos legislativos da Camara de
Camacari

Nesta semana, foi realizada a sessdo solene de abertura dos trabalhos legislativos da Camara Municipal de Cama-
cari para o primeiro periodo de 2024. E como este € um ano eleitoral, a disputa politica deu o tom do evento, tan-
to na fala do presidente da Casa, o vereador Flavio Matos, que € pré-candidato, quanto na do prefeito Elinaldo Araujo.

Fotografia: Rudson Santos
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Em entrevista ao Camacari Noticias, FIéQioﬂM%?SS falou que este ano ira se dividir entre as duas fungées:
a de presidente da Camara e a de candidato a prefeito. “Tenho aqui ao meu lado pessoas que irdo me aju-
dar no trabalho legislativo e eu farei o maximo que puder pra me dividir nessas duas funcdes, sem-
pre agradecendo a Deus pela oportunidade e ao povo de Camacari que confiou no meu trabalho”.

Na tribuna, o presidente da Casa Legislativa fez agradecimentos aos pares, a familia, a populagéo de Camaga-
ri e ao prefeito Elinaldo, a quem Flavio chama de lider. Porém, como pré-candidato, ele também falou sobre o adversa-
rio, o atual secretario das Relagdes Institucionais do Estado, Luiz Caetano. “Ele precisa se renovar de verdade, o discurso
esta antigo e o povo ndo quer voltar ao passado, o povo quer olhar pra frente, 0 povo ndo quer a politica da opresséo, o
povo quer perspectiva de futuro”, declarou enquanto era ovacionado pelo publico que lotou o Plenario Osvaldo Nogueira.

Na leitura da Mensagem do Execu-
tivo, o prefeito Elinaldo Araujo apresentou
um video mostrando as principais agoes
da gestéo nos ultimos 7 anos, mas tam-
bém aproveitou 0 momento para alfine-
tar o adversario de longa data, Luiz Ca-
etano. “Na politica existem dois lados, o
azul, o vermelho, a direita e a esquerda,
mas tem uma populagdo neutra que vai
comparar os 12 anos do nosso adver-
sario e 0s nossos 8 anos. E nds precisa-
mos estar focados, porque temos um
adversario que sabe construir narrativas
para destruir aquilo que nos fizemos”.

Apos falar de algumas melhorias
realizadas durante o seu mandado, como
a requalificacdo do Horto Florestal, do
Arquivo Publico, na Sede, e da Praga do
Papagaio, em Jaua, Elinaldo listou diver-
sas obras que foram feitas pelo Governo
do Estado no decorrer da sua gestao.
“Ele [Caetano] quer botar na cabecga do
povo, que ele governar junto com [o go-

vernador] Jerdnimo, vai ser melhor do
que eu, mas nao & isso que a historia diz.
A nova sede do Corpo de Bombeiros
de Camagari, foi comigo e Rui Costa; a
nova sede da Policia Técnica, foi comi-
go e Rui Costa; o CEREST, foi comigo e
Rui Costa; o SAC, foi comigo e Rui Cos-
ta; a unidade de saude do Parque Verde,
foi comigo e Rui Costa. A unidade de
saude de Barra de Jacuipe, foi com Rui
Costa e esse prefeito aqui; o CAPS dos
Phocs, foi com Rui Costa e esse prefeito
aqui; o SENAI, foi com Rui Costa e esse
prefeito aqui; o SENAI/CIMATEC Park,
foi com Rui Costa e esse prefeito aqui’.

‘A Escola Estadual Professora Nadir
Araujo, € com Jerénimo e eu aqui; a Esco-
la Estadual de Monte Gordo, € com Jer6-
nimo e eu aqui; o Colégio Estadual de Bar-
ra do Pojuca, € com Jerbnimo e eu aqui; a
quadra do Colégio Modelo Luis Eduardo
Magalhaes, € com Jerdnimo e eu aqui;
Colégio da Cidade, € com Jerénimo e

eu aqui; Colégio Estadual José de Freitas
Mascarenhas, € com Jerénimo e eu aqui”.

O prefeito ainda citou a Universida-
de Federal da Bahia (UFBA) e a materni-
dade. “E importante lembrar que para a
maternidade nés destravamos R$ 10 mi-
lhdes, com o ministro [Alexandre] Baldy
em Brasilia, com Paulo Azi. S6 que a obra
quem executa € o Governo do Estado”.

Elinaldo terminou dizendo que
O grupo politico ira trabalhar para ndo
deixar Camacari retroceder. “Eu es-
tou muito tranquilo, pois o nosso futuro
esta nas méo do presidente desta Casa,
que tem demonstrado que é um bom
pai, um bom filho, um bom marido, um
bom amigo e que ama essa cidade”.

Em entrevista ao Camacari No-
ticias, o gestor disse o conselho que
tem para os vereadores neste ano €
estar sempre ao lado do povo, ou-
vindo seus anseios e trabalhando
para trazer melhorias para a cidade.




Camacari recebe projeto de
requalificacao do Centro Histérico

Camagari caminha para um novo modelo de cidade futurista. Isso porque, o projeto de requalificacdo do Centro Historico de Ca-
magari foi apresentado aos comerciantes, empresarios e lojistas da regido durante o evento na quarta-feira (7), no auditério da Ca-
mara dos Dirigentes Lojistas (CDL) de Camagari. A obra contemplara as pracas Abrantes, Desembargador Montenegro e Primeiro
de Maio; bem como as avenidas Eixo Urbano Central e Getulio Vargas; e as ruas da Bandeira, Adelina de Sa e Santa Bernadete.

Além disso, serdo feitos servigos de
esgotamento, drenagem, pavimenta-
G&0 e nos passeios. Para além disso, a
Avenida Eixo Urbano Central contara
com ciclofaixas, areas de convivéncia
com paisagismo e pergolados, novo
asfaltamento e rampas de acessibilida-
de. Ja nas demais ruas, sera utilizada
pavimentagdo sem mudancga
de nivel, com piso intertrava-
do. Em todas as vias, estao
garantidas vagas de esta-
cionamentos para veiculos.
Waldy Freitas, secreta-
rio do Desenvolvimento
Econdmico (Sedec), deta-
Ihou a importéncia em co-
locar o projeto em pratica.
“Yamos comecar de forma
que nao atrapalhe significati-
vamente os comerciantes, que
possam vender seus produtos
forte agora no periodo junino,
com antecipag¢ao do S&o Jodo,
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que vai bombar, e de forma que a Se-
cretaria de Servicos Publicos esteja
permanentemente com eles. Aconte-
ceu o0 problema, ela interfira pra resol-
ver. Nao bloqueie a pista totalmente,
blogueie meia pista e deixe uma pista
aberta pra acontecer o fluxo e a venda
do comércio. Agora, depois disso pron-

Com arealizagdo da Prefeitu-
ra de Camacari, por meio da
Secretaria da Infraestrutura
(Seinfra), as intervengdes nas
pragas contam com bicicleta-
rios; jardineiras em concreto
e espacos mais arborizados;
ampla iluminag&o, incluindo
cénica; pavimentagdo em co-
res mais claras; assoalhos mais
seguros, com piso intertrava-
do; padronizag&o dos boxes
comerciais; area de circulagéo
mais espacosa; dentre outros.
A Praga Primeiro de Maio con-
tara ainda com parque infan-
til, academia da saude e total
requalificacdo da quadra po-
liesportiva e da pista de skate.

to e inaugurado, nds vamos duplicar o
comércio de Camacari, porque ela vai
ser um centro de vista e exposi¢ao, e
nenhum municipio da Regido Metro-
politana tem isso que nos temos hoje
em Camacari. Entdo é investir no futu-
ro pra que o centro de Camacari seja
0 mais belo da Regido Metropolitana’.
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Sobre o valor total da obra e outras reivindicagdes, o secretario do Desenvolvimento Econdmico disse que a obra total foi orgadaem
mais ou menos R$ 31 milhdes. Além de falar sobre o inicio das obras, Waldy Freitas também demonstrou planejamento e preocupa-
¢a0 para que os servigos ndo atrapalhem o comércio. “Vamos comegar por pontos que néo atrapalhem o comeércio para que aobra

Zgagers inicie logo”, pontuou.
Quem também es-
teve presente no
encontro foi o pré-
-candidato a prefei-
} to de Camagari, ve-
reador Flavio Matos.
Para ele, o lancga-
mento desse projeto
fica marcado como
um dia especial.
“E um dia especial
para que a gente
pudesse apresen-
tar esse projeto.
Como eu ja via dito
algumas vezes aquii,
os beneficios che-
garam aos quatro
cantos de Camagca-
ri. Vocé vé as pra-
¢as, que chegaram ao Burissatuba, Jaragua, Santa Maria, Barra do Jacuipe, os mercados estdo la a todo vapor. Barra de
Pojuca, Monte Gordo, nossa orla esta sendo toda requalificada. Catu de Abrantes, Abrantes, Jaua ja tem um lindo equi-
pamento, enfim, nosso governo priorizou primeiro levar os beneficios para as pontas e o governo vive de decisao”.

Reproducdo: ASCOM.

Em seguida, Flavio disse que: “faltava
apenas o centro e foiimportante a ela-
boracao de um projeto integrado, ndo
S0 individualizando os equipamentos,
mas sim integrando a todos, com a
Adelina de S4, com a Getulio Vargas,
com o piso compartilhado, aqui os co-
merciantes estao felizes dando nota 10
ao projeto. As instituicoes representati-
vas, ACEC, CDL, Sicomércio, também
dando 10 ao projeto. Enfim,
um belo projeto que traz ai a
esperanga do comeércio forta-
lecido, que temos que se for-
talecer ainda mais e fiquei feliz
com o resultado dessa apre-
sentagdo. Mais um sonho que
ira se concretizar, até porque ja
tem recurso garantido. A em-
presaja comecaa obraainda
essa semana, e a gente fica
feliz de participar de um go-
verno que realiza tanto”, frisou.
Os recursos para a reforma
do Centro Histdrico derivam
de convénio entre a adminis-
tracao municipal, por meio da
Secretaria da Cultura (Secult),

e o CAF - Banco de Desenvolvimento
da América Latina e Caribe. As obras
tém contrato de execugéo de 12 meses.
Ainda participaram do encontro, 0s
presidentes da Federagdo das Cama-
ras de Dirigentes Lojistas (FCDL) da
Bahia, Pedro Failla; e do Sindicato do
Comércio Varejista de Camacari e Re-
gido (Sicomércio), Juranildes Arauijo,
que também é vice-presidente da Fe-

deracdo do Comércio de Bens, Servi-
cos e Turismo do Estado da Bahia (Fe-
comércio—-BA), Associacdo Comercial
e Empresarial de Camagari (Acec), Ma-
nuelina Ferreira. Estiveram presentes
também as equipes técnicas da Secult,
Sedec e da Seinfra, comerciantes, im-
prensa e demais autoridades locais.

Reprodugio: ASCOM




Observacao de aves atrai turistas
internacionais para Camacari

A observagéo de aves € uma atividade que vem ganhando cada vez mais adeptos no Brasil e no mundo. Em Camagcari, mu-
nicipio baiano localizado no litoral nordeste, a pratica é ainda mais especial, pois a cidade abriga uma diversidade unica de

aves, atraindo observadores de diversas partes do mundo.

Isso se deve aos ecossistemas variados presen-
tes na regido, que incluem manguezais, areas umi-
das, florestas ombrofilas, restingas e, o mais particu-
lar e raro deles, o cerrado. Camacari € um dos unicos
municipios litoraneos do Nordeste com presenca de
enclaves de Cerrado, proporcionando uma compo-
sicdo de aves atraente para turistas do seguimento.

Dentre as aves que podem ser avistadas no Cerrado de
Camacari, destacam-se aves endémicas desse bioma,
como a Bandoleta (Cypsnagra hirundinacea), a Campai-
nha-azul (Porphyrospyza caerulescens), o Jodo-bobo
(Nystalus chacuru) e o mais procurado pelos observado-

res: o Chifre-de-ouro (Heliactin bilophus).
Além disso, aves costeiras e migratorias
COMO gargas, magaricos e marrecos, pre-
sentes em areas umidas, como as lagoas
de Arembepe também sio atrativas. Nas
matas, € possivel encontrar uma varie-
dade de tucanos, aragaris e pica-paus.

Essa riqueza, no entanto, tem sido cada
dia mais rara e ameacgada pelo desma-
tamento. O cerrado de Camacgari, por
exemplo, tem dado lugar a condominios
e pedreiras, como é o caso do cerrado
de Barra do Jacuipe, proximo ao lotea-
mento Canto dos Passaros. Na mesma
localidade onde turistas observam as
aves, caminhdes circulam extraindo to-
neladas de pedra diariamente. O fato de
ainda ndo haver areas de cerrado prote-
gidas, pode afetar ndo so a biodiversida-
de, mas também o ecoturismo na regido.

Revenda quatro grandes
marcas do Grupo Boticario
comum Unico cadastro!

Para os in-
teressados ,
em explorar |
a riqueza avi-
faunistica de
Camacgari,

€ recomen-
davel contar
com guias
locais espe- R
cializados,
que conhe- §
cem 0s me-
Ihores pontos
de observacido e possuem infor-
macdes valiosas sobre o com-
portamento das aves na regiao.

Emresumo, aobservacédo de avesem Ca-
magari € uma experiéncia enriquecedora
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que combina a beleza da naturezacoma
emocionante busca por espécies unicas.
Este destino proporciona aos amantes
das aves uma oportunidade unica de se
conectar com a natureza e apreciar a di-
versidade da vida alada que torna Cama-
¢ari um lugar verdadeiramente especial.

Faca seu cadastro!
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Festival de Arembepe 2024 tera
programacao diversificada

PSZRZEO - PARANGOLE - STLVAN
HEZTOR €OSTA - ADAO NEGRO - TIMBALABA &
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A Prefeitura de Camacari confirmou
as primeiras atracdes do Festival de
Arembepe 2024 - Essa energia é sem
igual. Entre os dias 08 e 11de margo, o
palco principal recebera bandas como
Psirico, Parangolé e Adao Negro, além
dos cantores Silvano Salles e Hei-
tor Costa. O evento também contara
com o tradicional arrastao, que este
ano sera comandado pela Timbalada.

O cortejoreligioso em honraa Séo
Francisco de Assis, padroeiro da regiao,
€ uma tradi¢cdo que marcara o inicio dos
festejos, partindo da Volta do Robalo
com concentragao a partir das 9h. Se-
gundo a Coordenagé&o de Eventos, vin-
culada a Secretaria de Governo (Segov),
espera-se a participacio de aproxima-
damente 5 mil pessoas. Como novida-
de, este ano serao disponibilizados seis
pontos de hidratagéo, além da distribui-
¢ao de protetor solar para as baianas
e os integrantes dos grupos culturais.

Logo apds, as 13h30, a banda

Timbalada liderara o arrastéo no Cir-
cuito Bruno Lima, que recebera mais
de 26 blocos de rua ao longo dos qua-
tro dias de festa, incluindo um desfile
na noite do dia 07 de marc¢o, antes do
inicio oficial. Todos os blocos contam
com o apoio da Prefeitura de Camagari.

Assim como no ano anterior,
serao realizadas homenagens postu-
mas a ex-moradores ilustres duran-
te os desfiles dos blocos, bem como
nos palcos principal e alternativos.

No palco Arena Katita, serao
apresentados artistas aclamados pelo
publico. No sabado (09), Parangolé e
Heitor Costa; e no domingo (10), Silvano
Salles, Psirico e Adao Negro. A progra-
mac&o tambeém inclui atragdes locais.

O Festival de Arembepe conta
com trés palcos alternativos: Zé Durinho,
localizado na Praca Salustiano Santiago
de Souza (antiga Amendoeiras), que re-
cebera bandas regionais no estilo axé
das antigas e o tradicional Baile do Co-

roas, com seresta no ultimo dia da festg;
Mario Portugués, na Praca lsaac Maram-
baia, com apresentagdes de bandas de
arrocha e “pagodao”; e Tenda Eletronica,
na Pracga Tia Deja (antiga dos Coquei-
ros), para os amantes da musica eletr6-
nica, com diversos DJs no comando.

O festival marca o encerramento
das lavagens e festividades populares
do municipio, comegando com o cor-
tejo religioso em honra a Sao Francisco
de Assis, 0 padroeiro local. Para garantir
um ambiente seguro e tranquilo, a Prefei-
tura de Camacgari esta preparando uma
megaestrutura, incluindo medidas espe-
ciais de limpeza, ordenamento, policia-
mento, transito e transporte, bem como
postos de saude, entre outros servicgos.

O Festival de Arembepe 2024
- Essa energia € sem igual é organiza-
do pela Coordenacédo de Eventos, par-
te da Secretaria de Governo (Segov),
em colaboracdo com diversas secre-
tarias municipais e outras instituicoes.




Apos sofrer atentado, PM tem casa incendiada
por supostos traficantes em Camacari

Trés dias apos ter sofrido uma tentativa de homicidio dentro de sua residéncia, na Rua Areal de Itacimirim, em Barra do Po-

juca, um soldado lotado na 818 Com-
panhia Independente de Policia Militar
(CIPM) de Itinga, teve a casa incendia-
da por supostos traficantes da area.

De acordo com informagdes, no ultimo
dia 16, moradores da localidade acio-

naram os agentes da 592 Companhia
Independente de Policia Militar (CIPM),
assim que perceberam as chamas na
casa. Foi informado também que o in-
céndio ocorreu na casa do policial mi-
litar um dia apds umainvaséo e tiroteio
em suaresidéncia. Na acao, um dos cri-

minosos também foi baleado. O caso
esta sendo investigado pela 332 Dele-
gacia Territorial (DT) de Monte Gordo.

O policial militar permanece in-
ternado e seu estado de sau-
de é considerado estavel.

Motorista de caminhao e ajudantes sao vitimas
de sequestro em Camacari

Um motorista de caminhao, e outros dois ajudantes de carga, foram vitimas de um sequestro, na manha do dia 15, no bairro

Parque das Mangabas, em Camagari.

De acordo com informagdes divulga-
das pelo portal Bahia no Ar, os ajudan-
tes de carga foram interceptados por
individuos armados e retirados do vei-
culo, sendo posteriormente colocados
em um automovel de passeio. Enquanto

iss0o, 0 condutor do caminh&o foiacom-
panhado por outros dois criminosos.

Uma testemunha que presenciou toda
a situagcdo acionou a Policia Militar. Os
agentes responderam rapidamente,
localizando o caminhé&o através de
um dispositivo de rastreamento. Das

trés vitimas, duas foram deixadas em
uma estrada na saida de Camagari.
O motorista foi liberado assim que os
policiais chegaram ao local. Os sus-
peitos foram detidos em flagrante.

O caso foi registrado na 182 Dele-
gacia Territorial (DH) de Camacari.

Passageiros ficam feridos durante assalto a

onibus em Camacari

No inicio da manha da ultima quinta-feira (22), por volta das 5h30, dois homens entraram em um coletivo que fa-
zia linha Camacari x Estacdo Mussurunga, e anunciaram um assalto, na BA-535 (Via Parafuso), em Camaca-
ri. Na acdo, cerca de oito pessoas ficaram feridas, e um dos passageiros chegou a tomar uma coronhada.

Segundo informacdes, os criminosos
entraram no coletivo préximo a prefei-
tura de Camagari e anunciaram o assal-
to apds o ponto do Atakarejo. Em uma
tentativa de escapar da situacéo, alguns
passageiros se jogaram do coletivo.
Pelo menos duas ambulancias do Ser-
vigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia
(Samu) prestaram socorro as vitimas.

Ao portal Correio, um dos pas-

sageiros contou como foi a acdo dos
bandidos. “[Um deles] ja comegou com
um tiro para cima. As pessoas ficaram
desesperadas e varias correram para
o fundo do veiculo. Ficou um empur-
ra-empurra e alguns passageiros fi-
caram imprensados na porta. Com a
forga do povo, a porta abriu e foram se
jogando um atras do outro porque nao
deixaram o motorista parar. A gente se
jogou com medo de morrer. Eu esta-

va no meio dessa confusao e fui o se-
gundo a pular para fugir deles”, disse.

Em nota, a Policia Militar informou
que um dos criminosos havia efetuado
um disparo no interior do veiculo, o que
fez os passageiros se assustarem e se
jogarem do 6nibus, causando escoria-
¢cOesleves. Felizmente, ndo ha, até o mo-
mento, registro de pessoas alvejadas.

Guarnigdes policiais realizam
rondas na busca aos criminosos.




Videos curtos: formatos que ajudam o
candidato a se destacar em ano eleitoral

Na era digital em constante evolugdo, o Instagram se consolidou como uma plataforma de destaque, trans-
cendentemente além de sua funcgdo inicial como uma simples rede de compartilhamento de fotos.

No cenario politico de 2024,
a influéncia dessa platafor-
ma tornou-se crucial, pro-
porcionando uma arena
dindmica onde politicos
podem se conectar direta-
mente com eleitores. Exis-
tem formatos de videos que
podem ajudar o pré-candi-
dato a alcancar mais pesso-
as, mostrando sua capaci-
dade intelectual, mostrando
no que ele acredita, com
objetivo central de coloca-
-lo como uma autoridade.
Formatos de videos
curtos em alta para 2024
VideoResposta

Politicos podem es-
clarecer mal-entendidos,
abordar preocupacdes es-
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pecificas e mostrar empatia.
Responder denun-
cias de outro campo politico.
Interagir diretamen-
te com perguntas ou co-
mentarios dos eleitores.
Demonstrar trans-
paréncia e responsividade.
Video Comentario:
Politicos podem
compartilhar insights
mais profundos sobre
questdes importantes.
Util para discutir
eventos atuais e forne-
cer analises detalhadas.
Permite aos eleitores
entenderem melhor a viséo
e as opinides do politico.
Reacts (Rea-
cdes a Conteudos):
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Neste formato, pode
reagir a videos de seus
opositores, ou algum ou-
tro video que se encaixe
na estratégia do candidato.

Este formato envol-
ve reagir a videos, noticias
ou eventos em tempo real.

Pode gerar engaja-
mento significativo, pois os
espectadores querem ver
as reagdes auténticas dos
politicos. Isso ajuda a esta-
belecer uma conexao mais
proxima com o publico.

Beneficios de
uso destes forma-
tos para a campanha:

Estes formatos de
video permitem que os po-
liticos mostrem de forma

mais detalhada suas po-
si¢des politicas, ajudando
os eleitores a compreen-
derem melhor suas visdes.

Porém, para o uso
desta estratégia gerar
bons frutos, é preciso ter
um profissional de comu-
nicagdo no comando das
acoes. E este profissional
também precisa traba-
lhar com marketing digital.

Rudson Santos, Jor-
nalista e Especialista em
Conteudo para Instagram.

Produtor de conte-
udo do Camacari Noticias

(@rud.santos

PREPARAMOS U

PACOTE

PARA O MES DAS MULHERES

1 SESSAO

Limpeza de
Drenadem lir

AINDA TEM BRINDE

SIGA NOSSO INSTAGRAM
E SAIBA MAIS

1 sesdio de:

Ledterapia

anafroisestetica

O 71 99406-9532

Bairro da Bomba
X Camacgari - BA




De acordo com a nova lei, Camacari podera
ter ate 5 cartorios
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A populacéo de Camagari, estimada em 300 mil habitantes, esta prestes a se beneficiar com a modernizagdo dos servi-
¢os notariais e de registro. A Lei 14.657, sancionada pelo Governador da Bahia, Jerébnimo Rodrigues, reestrutura os Ofi-
cios Extrajudiciais em todo o estado, prometendo um atendimento mais agil, eficiente e acessivel para os cidadaos.

A nova legislagéo estabele-
ce umadistribuicdo estrate-
gica dos servigos, divididos
em cinco especialidades,
adaptando-se a realidade
populacional de cada mu-
nicipio. Em Camacari, isso
significa que o numero de
serventias sera adequado
a demanda local, garan-
tindo maior capilaridade
e facilitando o acesso da
populacdo aos servicos.

Beneficios para Camagari:

Agilidade: diminuicdo do
tempo de espera para a
realizacdo de servigos
como escrituras, procu-
racdes, registros de imo-
veis e outros atos juridicos.

Eficiéncia: simplificacdo de

processos e procedimen-
tos, com maior organizagao
e otimizagao dos servigos.

Acessibilidade: amplia-
¢ao da capilaridade dos
servi¢cos, com a cria-
¢ao de novas serventias
em regides mais afasta-
das do centro da cidade.

Especializagio: profis-
sionais especializados
em cada area, oferecen-
do um atendimento mais
técnico e personalizado.

Desafios e expectativas:

A implementacgéo da Lei
14.657 representa um desa-
fio logistico e administrativo,
exigindo um planejamento
detalhado para assegurar

que as mudangas bene-
ficiem efetivamente a po-
pulagdo. As expectativas,
no entanto, sdo altas, com
a promessa de um acesso
mais simplificado e eficien-
te aos servigos essenciais.

Especialidades dos
Oficios Extrajudiciais:

Tabelionato de Notas:
atos juridicos como es-
crituras, procuracgades,
testamentos e outros.

Registro de Imodveis: re-
gistro de compra e venda,
hipotecas, doacgdes e ou-
tros atos que afetam a pro-
priedade de bens imdveis.

Registro Civil das Pesso-
as Naturais: nascimento,

casamento, 6bito e ou-
tros atos que afetam o
estado civil das pessoas.

Registro de Titulos e Do-
cumentos: registro de con-
tratos, diplomas, certiddes
e outros documentos.

Registro de Pesso-
as Juridicas: registro
de empresas, socieda-
des e outras entidades.

A Lei 14.657 representa
uma modernizagdo dos
servicos notariais e de re-
gistro em Camagari. A
expectativa é que a po-
pulacédo se beneficie com
maior agilidade, eficiéncia
e acessibilidade na realiza-
¢ao de seus atos juridicos.




Prefeito Elinaldo se retine com
representantes da ACEC para discutir
requalificacao do Centro Historico
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O prefeito Elinaldo Aradjo se reuniu nesta quarta-feira (21/2) com representantes da Associagdo Comer-
cial e Empresarial de Camagcari (Acec) para discutir as obras de requalificagdo do novo Centro Histdrico. Duran-
te o encontro, foram abordados temas como o cronograma da obra, o impacto no trafego de pessoas e veicu-
los na regido, e o fortalecimento do comércio local, com base na analise detalhada do projeto de implantacéao.

Destacando o compromisso do governo com o desenvolvimento da cidade, o prefeito enfatizou que “estamos prontos para
enfrentar os desafios da transformagao, visando beneficiar toda a populagdo o mais rapido possivel, especialmente os em-
presarios locais, cujos estabelecimentos serdo valorizados com as diversas melhorias previstas, tanto nas pracgas Primeiro de

Maio, Abrantes e Montenegro, quanto nas
principais avenidas e vias transversais”.

A presidente da Acec, Manuelina Fer-
reira, considerou o encontro “positivo’,
destacando a oportunidade de conhecer
mais detalhes do projeto de implantacao
elaborado pela Secretaria da Infraestru-
tura (Seinfra). Ela ressaltou a importan-
cia do dialogo e das sugestdes para o
desenvolvimento dos projetos. “‘Acre-
dito que o dialogo é fundamental para
O sucesso dos bons projetos, e foi isso

que viemos buscar aqui hoje”, afirmou.

Segundo a Seinfra, as intervengdes ini-
ciardo nas trés pracas centrais e, apos
a conclusdo nessas areas, serdo esten-
didas para as principais vias. O prefeito
enfatizou que o processo sera meticu-
losamente planejado, visando maximi-
zar os beneficios e minimizar quaisquer
inconvenientes. ‘Ao final, teremos um
ambiente comercial organizado e atra-
tivo, ndo apenas para transagdes co-
merciais, mas também para atividades

de lazer e entretenimento”, concluiu.

Além do prefeito e dos representantes da
Acec, estiveram presentes no encontro o
presidente da Camara Municipal de Ca-
magcari, vereador Flavio Matos, os secreta-
rios municipais de Governo (Segov) e de
Esporte, Lazer e Juventude (Sejuv), José
Gama Neves e Jorge Curvelo, respecti-
vamente, além do engenheiro da Sein-
fra, Edgard de Oliveira. Da Acec, também
participaram o vice-presidente Lucas Ne-
ves e o0 consultor Luciano Sacramento.
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PROTEJA SEU
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