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Camaqarl ultrapassa a
7.300 mil cirurgias eleti

gestao Elinaldo
CamacailiNoticias

1354 ‘7 » =
& g P P e N S
AL R S Ry ¥ N P
o [N .m - o \ of
< ) .
'ﬁ ’
< )
\ % \ S X

h % v

\5 Y o
ir

Dia das Mées: os desafios da Prefeitura confirma mais duas atracées Mulher de 35 anos sofre tentativa
maternidade atipica do Camaforré e divulga grade com de feminicidio em Camacari; Policial
demais artistas confirmados Militar é o suspeito
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02. EDITORIAL

Sempre se reinventando, Camacari
Noticias lanca podcast

Em 2024, o Camacari Noticias completa 18 anos de existéncia. Du-
rante essas quase duas décadas, o primeiro jornal online de Cama-
cari sempre seguiu as tendéncias da época e foi se reinventando. O
que nasceu como um portal de noticias em 2006 e no ano seguinte
expandiu para o jornal impresso, foi se modernizando, chegando as
redes sociais, como Facebook, X (desde que ainda se chamava Twit-
ter), e Instagram.

No ano XVIIl, o Camagcari Noticias inova mais uma vez e entra para
o segmento de podcasts. O CN Cast nasceu com o propdsito de di-
versificar o conteudo de qualidade que ja era entregue pela redacéo,
por meio das entrevistas e matérias. Comandado por Gisa de Souza,
CEO do Camacari Noticias, o CN Cast recebe convidados para tratar
dos mais diversos assuntos, de maneira leve e descontraida.

E a edicdo de maio do jornal impresso traz ainda uma excelente no- ¢52,';9a,i ultrapassa a Mare:
ticia na area da saude. Em 7 anos, Camacari ultrapassou a marca de 7.300 n:: cirludrgias eletivas na
. . . . . ta i -
7 mil cirurgias eletivas, custeadas 100% com recursos da Prefeitura & ' i

de Camacari. De acordo com o prefeito Elinaldo Araujo, sdo mais de
R$ 40 milhées investidos com capital préprio.

Como maio é o més das maes, a edicdo traz uma matéria sobre a
maternidade atipica e outra sobre o luto na maternidade. O més tam-
bém é dedicado a campanha Maio Laranja, de combate ao abuso e
exploracao sexual infantil, por isso trazemos uma entrevista com o
pedagogo Roberto Sousa sobre o tema.

Desejamos a vocé uma 6tima leitura e nos vemos na proxima edicao.
Até 1a!
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Camacari Noticias comemora 18 anos com a
estreia do CN Cast

‘Estou muito satisfeita em trazer um
produto novo para o Camagari Noti-
cias, idealizado por mim, que é o CN
Cast. Apo6s 18 anos, quando eu trouxe o
primeiro jornal online para a cidade de
Camagcari, o primeiro praticamente da
regido metropolitana, hoje eu trago um
podcast diversificado, com varios as-
suntos conduzidos por mim. E uma no-
vidade que permite esse contato mais
proximo, falando de varios assuntos
com a cidade de uma forma descontra-
ida” comenta Gisa.

O programa, com duracdo de 40 mi-

nutos, permite a abordagem de uma
variedade de assuntos dentro de uma
programagdo dinamica. Essa estrutura
garante que os temas sejam explora-
dos de forma abrangente e envolven-
te, mantendo o interesse dos ouvintes
e espectadores. “‘Ja estamos trazendo
jovens, adultos, idosos, especialistas e
profissionais para falar sobre seus pro-
jetos e propdsitos. Estou muito orgulho-
sa e feliz em saber que o propdsito do
CN Cast é comunicar. Nao € s6 midia,
mas uma comunicagao aberta e plural’,
pontua Gisa Souza.

SOLNVS NOSANd OLOd

Proximo de completar 18 anos
na comunicagao camacariense,
o Camagari Noticias estreia mais
um produto de conteudo e di-
vulgacéo de noticias: o CN Cast.
Com a diretora executiva Gisa
Souza no comando da progra-
magao, o podcast tem como pro-
posta debater temas relevantes
de uma maneira completamente
descontraida, sem obrigacdes
formais, produzindo conteudos
de qualidade em audio e video.

Com pautas preé-definidas e a
participacao de pessoas que Vi-
venciam a realidade do munici-
pio, personalidades e especialis-
tas em diversos assuntos, o CN
Cast pretende promover discus-
sbes pertinentes sobre questdes
atuais e temas em destaque.

18 Anos

O CN Cast € um produto do Camaga-
ri Noticias, que completa 18 anos em
agosto. Como o primeiro jornal online
da cidade, o Camacari Noticias tem
uma longa trajetdria de disseminagao
de informagdo, mantendo também a
circulagéo do seu impresso ha 17 anos.
A introdugé&o do CN Cast fortalece o
compromisso do veiculo de comuni-
cagdo com a inovacgéo e a pluralidade
de vozes, proporcionando um espago
para debates relevantes e atuais.
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Camacari ultrapassa a marca de 7.300 mil cirurgias
eletivas na gestao Elinaldo

Em 7 anos e quatro meses a Prefeitura de Camagari, através da Secretaria da Salde (Sesau), realizou mais de 7.300 cirurgias eleti-
vas, custeadas 100% com recursos proprios. Uma média superior a trés cirurgias eletivas por dia no acumulado do periodo. Deste
total, pouco mais de mil sdo cirurgias pediatricas, algo que jamais ocorreu na cidade.

De acordo com o prefeito Elinaldo Aradujo,
sdo mais de R$ 40 milhdes investidos com
capital proprio. “Nunca se aplicou tanto em
cirurgias eletivas para a nossa populacgéo.
Quando faziam, era em mutirdes com o go-
verno do estado. Hoje é diferente, estamos
empregando recursos proprios para cuidar
da nossa gente. Nao temos medido esforgos
para isso”, destacou.

O titular da Saude, Luiz Duplat, destacou que,
“o investimento em cirurgias eletivas € uma
marca do governo Elinaldo, que eu, enquan-
to secretario da Saude, tenho a honra de fa-
zer parte e levar esse beneficio para toda a
populacéo’, afirma Luiz Duplat.

A diretora de Controle e Regulagéo do SUS
em Camagari, Elba Brito destacou que, “o
custo para fazer cirurgias eletivas ¢é alto. So-
mente uma gestdao comprometida com a
saude da populagao investiria tanto na rea-
lizag&o desses procedimentos”.

FOTO: TIAGO PACHECO

Marcacao Integrada alcanca meio milhdo de agendamentos

Prestes a completar um ano de implantada, a Marcagéo Integrada, criada em maio de 2023, até o momento, ja reali-
zou quase meio milhdo de agendamentos para consultas, exames, cirurgias eletivas e outros procedimentos. A inicia-
tiva tem permitido um conhecimento preciso da demanda real dos usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS) da ci-
dade, e feito com que a Prefeitura de Camacari, por meio da Secretaria da Salude (Sesau) atue de forma mais eficiente.

Por meio da Marca-
¢ao Integrada, foram reali-
zadas mais de 7.300 cirur-
gias eletivas, tanto adultas
quanto pediatricas, e mais
de 280 mil procedimentos,
entre exames e consultas
especializadas, que, jun-
to com os agendamentos
das unidades de saude, ul-
trapassa o numero de 600
mil entre consultas e exa-
mes, utilizando, exclusiva-
mente, recursos proprios.

Apesar desses avancos,
a demanda reprimida por
exames, consultas e de-
mais procedimentos per-
siste, refletindo um proble-
ma comum em municipios
e estados brasileiros, como
afirma o secretario da Sau-
de, Luiz Duplat. “Vale salien-
tar que uma pessoa pode

estar aguardando mais de
um agendamento, 0 que
significa que o numero de
120 mil agendamentos da
fila, representa, na realida-
de, algo em torno de 1/5
do numero de pessoas.
Ou seja, 24 mil pessoas, 0
que corresponde a 8% da
populagcdo de Camacari”.

O titular da Sesau
destaca, ainda, a importan-
cia da informatizacao dos
dados que tem permitido
uma melhor gestédo das fi-
las de espera. “Em governos
anteriores, a falta de dados
informatizados impedia a
mensuragao precisa da de-
manda, o que dificultava o
planejamento  adequado.
Encaramos o problema de
frente, ndo jogamos para
debaixo do tapete, e em

apenas um ano, ja realiza-
mos quase meio milhdo de
agendamentos”,  afirmou.

De acordo com a
diretora de Controle e Re-
gulagdo do SUS em Ca-
magari, Elba Brito, a Mar-
cacdo Integrada também
permitiu a criagcao de acgdes
especificas para atender
a fila de espera, como o
Projeto Sesau Fila Zero
e o Programa de Cirur-
gias Eletivas de Camacari.

Para resolver a ques-
tdo da demanda reprimida,
a Sesau esta implementan-
do novas estratégias, como
aformalizag&o contratual de
novos prestadores, e a am-
pliacdo dos ambulatérios
proprios especializados.
Deste modo, recentemente
implantou a realizagdo de

coleta de exames laborato-
riais de forma descentraliza-
da nas unidades de saude,
visando facilitar o acesso
dos usuarios aos servicos.
A demanda reprimi-
da por exames, consultas
e demais procedimentos
ndo € exclusiva de Cama-
cari. A diferenca € que a
Sesau possui dados deta-
lhados por regides geogra-
ficas e especialidades mé-
dicas que estdo disponiveis
para a populagdo em geral.
Essa transparéncia, algo
inédito na gestdo publica
municipal, € essencial para a
implementac&o de solugdes
eficazes e a melhoria conti-
nua do acesso dos usuarios
aos servigos de saude, fato
gue nunca ocorreu N0 muni-
cipio de Camagari.
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E possivel emagrecer durante a menopausa?
Nutricionista responde

A menopausa € uma fase de mudangas fisicas e mentais
na vida das mulheres. Caracterizada pela auséncia defini-
tiva da menstruagao, a menopausa marca o fim da fase re-
produtiva da mulher, que ocorre, geralmente, entre os 45 e
55 anos de idade.

Um dos grandes desafios desse periodo € o controle do
peso, ja que ha uma diminuicdo nos hormonios. Mas sera
que é possivel manter o peso ideal ou até mesmo ema-
grecer durante a menopausa? Para a nutricionista Jéssica
Santos, € possivel sim, desde que a mulher mantenha habi-
tos saudaveis.

OTO: BANCO DE IMAGEM

Em entrevista ao Camagcari Noticias, Jéssica comega ex-
plicando qual a diferenga entre climatério e menopausa, ja
que muita gente costuma confundir estes dois periodos. “O
climatério € o momento que antecede a menopausa. E a
menopausa é a falta de produgédo dos hormaonios proges-
terona e estrogénio. E a chamada Ultima menstruacao”.

A nutri esclarece por que a perda de peso se torna mais di-
ficil nessa fase. “Sabemos que os hormonios s&o transpor-
tes e nessa fase ocorrem diversos desequilibrios hormo-
nais e assim os hormdnios acabam facilitando o acumulo

Para evitar o ganho de peso
na chegada da menopau-
sa, é importante iniciar o
tratamento antes mesmo
da auséncia da menstru-
acdo, como aponta Jéssi-
ca Santos. “O estilo de vida
conta muito. Entao, praticar
exercicios e manter uma
alimentagdo equilibrada é
fundamental. Porém, para
as mulheres que foram pe-
gas de surpresa, porque a
gente sabe que pode ocor-
rer uma menopausa pre-
coce, podemos diminuir os
impactos que a menopausa
traz, um deles é o ganho de
peso, aumentando alguns
nutrientes e vitaminas e mo-
dulando alguns hormdnios
a partir de alguns alimentos
importantes”,

Um dos sintomas da me-
nopausa que causa mais
desconforto nas mulheres
é o fogacho, aquela sensa-
¢do de calor intenso. Mas
Jéssica explica que existem
muitos outros sintomas que

as mulheres nem imaginam
que estejam relacionados a
essa fase da vida. “Baixa da
libido, esse ganho de peso
sem que ela tenha mudado
o estilo de vida, cansago, fa-
diga, ansiedade, dificuldade
no sono e diversos outros
que acabam impactando.
Inclusive pensamentos de
tristeza”.

A nutricionista comenta ain-
da sobre a eficacia da repo-
sigdo hormonal em algumas
mulheres. “A reposicéo hor-
monal deve ser feita quan-
do o médico identifica qual
a caréncia de hormonio.
As mulheres simplesmente
acreditam que nessa fase
s6 devem repor testostero-
na, porque se preocupam
mais com a baixa da libido,
mas existe a questdo do
horménio progesterona e
o estrogénio, que deve ser
feita pelo profissional habi-
litado e que vai ajudar, sim.
Porém precisamos avaliar a
condicao, o periodo em que

se estd e asdoses praque a
gente continue o processo
de funcionamento do orga-
nismo e evitar todos esses
desconfortos”.

Jéssica Santos destaca os
tipos de alimento que po-
dem contribuir para o con-
trole do peso durante a me-
nopausa. “Nesse periodo
0 metabolismo fica lento,
entdo o nosso corpo tende
a nos proteger. E a partir do
momento que tem algo em
desequilibrio, como a bai-
xa dos hormonios, ele vai
tentar nos poupar. Assim, o
metabolismo comecga a tra-
balhar mais devagar e com
isso, se a gente consome
alimentos ricos em calorias,
0s agucares, frituras, os in-
dustrializados, com certeza
vamos ganhar um peso exa-
gerado’.

‘Entdo precisamos fazer
O inverso: mais frutas, le-
gumes, verduras. Parece
cliché, mas no consultdrio,

de gordura, principalmente na regido abdominal’”.

quando pergunto qual foi a
ultima vez em que uma pa-
ciente consumiu fruta, nin-
guém consegue lembrar.
Hoje a gente precisa con-
sumir entre 20 a 40 porgdes
de frutas por semana e isso
€ muito importante para
que a gente disponibilize
vitaminas que vao ajudar o
organismo a funcionar cor-
retamente e evitar que esse
metabolismo fique lento. E é
claro, aumentar o gasto de
energia, praticando ativida-
de fisica”.

A nutri aconselha uma es-
tratégia low carb para as
mulheres que estdo na me-
nopausa, além do consumo
de alimentos antioxidantes,
COMO Morango, amora, me-
lancia, beterraba, cenoura,
abdbora, e alimentos que
contém 6émega 3. Com uma
alimentagcédo equilibrada e
a pratica regular de ativi-
dades fisicas, é possivel ter
uma menopausa tranquila e
com qualidade de vida.
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Dia das Maes: os desafios da
maternidade atipica

Maio é o més em que comemoramos o Dia das Maes
e para celebrar estadata, o Camagari Noticias contou
a histéria de Maria Thaina de Oliveira e Suzan Kelly
Carneiro Nery Souza. Thaina € mae de Lorenzo, de
5 anos, que nasceu com trissomia do cromossomo
21, mais conhecida como Sindrome de Down. Suzan
é mae de Bernardo, de 8 anos, diagnosticado com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A maternidade atipica €
caracterizada por maes de
filhos que nascem com al-
guma neurodivergéncia, e
que, por isso, precisam atu-
ar de maneira mais ativa no
desenvolvimento de suas
criangas.

Thaina conta que teve uma
gestacdo bastante tranqui-
la, mas a hora do parto foi
um pouco complicada. Sem
dilatacao, ela, que deseja-
va ter um parto natural, foi
submetida a uma cesariana
e o diagndstico de Lorenzo
s6 foi conhecido na hora de
dar a luz. “Quando a médica
tirou o bebé da minha bar-
riga, ela disse: ‘E... Seu filho
parece ter a caracteristica
da trissomia 271, e eu fiquei
pensando que era uma do-
enca, uma coisa grave e tal.
Ai depois que o0 meu obs-
tetra veio no quarto e co-
mecgou a me explicar, mas a
gente ndo pode dar certeza.
Faltava um exame, onde o
resultado so sairia em dois
meses. Entdo passamos
dois meses com essa duvi-
da”.

Por ser o primeiro filho,
Thaina experimentou um
misto de sentimentos com
0 nascimento de Lorenzo.
“Foi uma mistura de alegria
e nervosismo, frustragao,
medo de ndo dar conta, por-
que eu sabia que ele tinha
alguma coisa, ndo sabia se
era a trissomia 21, mas po-
dia ser outra coisa. A gente

aprende a ser mae
daquele momento
em diante. E aconte-
ceu tudo muito rapi-
do, ele ja saiu do hos-
pital com a terapia
marcada’.

Ja Suzan deu um de-
poimento muito forte

sobre comofoiadescoberta
do diagndstico de Bernardo
para ela. “A expectativa de
chegada era muito grande,
ele foi super desejado por
toda a familia. E eu como ja
fazia um curso na area de
autismo, consegui visuali-
zar algumas coisas, mas ai
€ uma coisa muito estranha,
porque é como se VOCé es-
tivesse enterrando um filho
para nascer um novo. Quan-
do o povo fala luto, € mais ou
menos isso. E quando aque-
le que vocé idealizou deixa
de existir, ele morre, e ai nas-
Ce um novo que Voceé vai ter
que se preparar por etapas,
porque nunca € igual”.

Para as maes atipicas, qual-
quer pequena conqguista
€ motivo de muita alegria,
como conta Suzan. “Quan-
do vocé vé seu filho pegar
um garfo, vocé faz uma
festa. Quando vocé vé ele
trocar uma roupa sozinho,
€ uma festa. Ir no banheiro,
uma festal Entdo, quando
vocé vé seu filho falar, en-
cher o saco, pra gente € ma-
ravilhoso, € uma festa”.

Entre as dificuldades da ma-

ternidade atipica, vem o0s
cuidados constantes com
os filhos e assim, a mulher
por tras da mée acaba sen-
do esquecida, como desta-
ca Thaina. “A gente tem que
tentar dar conta de tudo e
muitas vezes €& frustrante
quando a gente nao conse-
gue. Tem que levar a crianca
pra terapia, levar pro médi-
CO, € pOor mais que o pai aju-
de, a sobrecarga fica com a
méae. Entdo é dificil colocar
a mulher antes da méae, e a
gente acaba deixando esse
autocuidado de lado”.

Suzan afirma ndo ser uma
mulher vaidosa e por isso
considera mais facil ter que
renunciar a atividades que
as mulheres costumam fa-
zer, como ir ao salao de
beleza regularmente, por
exemplo. Porém ela deixa
claro que algo que nenhuma
mae atipica pode abrir mao
é da terapia. “E necessario.
A gente ja tem o cansago
mental, fisico e tudo mais, &
umasobrecarga muito gran-
de.Entdo ndo tem como nido
fazer terapia”.

Pensar no futuro € um de-
safio especial para as maes

FOTO RUDSON SANTOS

atipicas. Nao saber como
seus filhos vao lidar com a
adolescéncia e a fase adul-
ta € uma questdo cercada
de medos e incertezas. “Eu
acho que o nosso medo
como mae € justamente
dessa fase do amadureci-
mento, porque agora Loren-
Z0o sO tem 5 anos, eu posso
controlar, mas e daqui a 10
anos, como vai ser?”, ques-
tiona Thaina.

De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE) e
do Ministério dos Direitos
Humanos e da Cidadania
(MDHC), o Brasil possui 18,6
milhdes de pessoas com
deficiéncia. Além disso, a
Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) estima que
uma em cada 100 criangas
tem Transtorno do Espectro
Autista. O Dia das Maes é
também um lembrete paraa
sociedade valorizar e apoiar
as maes atipicas, proporcio-
nando o suporte necessario
para enfrentar os desafios
que encontram em sua jor-
nada de maternidade.
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Intradermoterapia: Redescobrindo a
Autoestima através da Saiude Estética

O interesse pela salde estética esta
em ascensao no Brasil, refletindo uma
sociedade cada vez mais dedicada ao
autocuidado e a valorizagédo da prépria
beleza. Uma pesquisa recente realizada
pela Sociedade Brasileira de Dermato-
logia (SBD) revelou um impressionante
crescimento de 390% na procura por
procedimentos estéticos no pais. Com
cerca de 1,2 milentrevistados, o estudo
apontou que aproximadamente 80%

O numero de sessdes varia de acordo
com cada paciente”, dispara.

Ana Frois ressalta que as enzimas po-
dem quebrar as células de gordura e
estimular a producéo de colageno, pro-
porcionando resultados visiveisem are-
as como barriga, culote, costas, bragos,
coxas internas e papada, além de con-
tribuir para perda de peso, reducao de

deles ja haviam se submetido a algum
procedimento ndo invasivo.

Em Camacari, Ana Frois, enfermeira es-
teta, destaca a crescente popularidade
da intradermoterapia, conhecida como
aplicagcdo de enzimas, nos centros de
beleza. “Essa técnica, também chama-
da de aplicagao de enzimas, utiliza ati-
VoS que abrangem uma ampla gama de
necessidades estéticas, como flacidez,
gordura localizada, emagrecimento fa-

flacidez e celulite, sem a necessidade
de cirurgia. “Os resultados geralmen-
te sdo perceptiveis logo nas primeiras
sessdes, dentro de aproximadamente
umasemana’, acrescenta.

No entanto, Frois enfatiza que os trata-
mentos estéticos n&o sdo solugdes mi-
lagrosas.” E importante que as pacien-
tes compreendam que o tratamento é

cial,melhoria da pele, prevengao e redu-
¢ao de estrias e celulite”, explica Frois.

O procedimento envolve a aplicagdo de
injecdes intradérmicas ou subcuténeas,
direcionadas a area a ser tratada, e deve
ser realizado por profissionais qualifica-
dos, como dermatologistas ou esteticis-
tas. “A técnica utiliza agulhas pequenas
no local a ser tratado, e 0 paciente pode
voltar a suas atividades normalmente
depois da aplicagao.

-

——
, W

parte de um processo que envolve uma
alimentacdo saudavel e a pratica regu-
lar de exercicios fisicos. Essa combi-
nacgao potencializa os resultados, pro-
porcionando beneficios duradouros e
incentivando um estilo de vida sauda-
vel”, conclui.




Camacari Noticias

Kelly Dourado fala sobre o poder da
oratdéria e equivocos mais comuns

Transmitir convicgao em suas palavras pode ser a chave para alcangar os objetivos com facilidade, gracas ao poder da boa ora-
tdria. A habilidade de se comunicar eficazmente é crucial para qualquer pessoa, especialmente para aquelas que aspiram auma
carreira politica e precisam expressar-se de forma clara e confiante.

-

De olho nas elei¢bes de 2024, os postu-
lantes aos cargos de prefeito e vereador
témfeito apré-campanha principalmente ‘
nas redes sociais, aproveitando o espago ’
para comunicar ao publico-alvo suas in-
tengdes e projetos, aproximando-se do
eleitor de forma eficaz, conscientes do
poder que a comunicagao oferece.

A escritora e especialista em oratoria e
persuasao, Kelly Dourado, explica o im-
pacto da oratdria e a importancia das
técnicas para envolver e persuadir o pu-
blico durante discursos e debates. “A co-
municagdo ndo esta apenas na fala; ela
envolve outras questdes, como a expres-
sdo facial e corporal. O siléncio, inclusive,
comunica. A comunicagéo € importante
para todos os processos. Para a elei¢ao,
uma boa comunicagdo atrai, a0 passo
gue uma comunicagao que ndo € asser-
tiva afasta’, destaca.

FOTO: BANCO DE IMAGEM

Para Kelly Dourado, o pla-
nejamento de ideias € uma
ferramenta fundamental no
processo de se comunicar
bem com o publico-alvo. “O
que acontece quando essas
ideias se desalinham é que
a maioria dos pré-candida-
tos pensa muito em si mes-
mos, sempre considerando
‘minha entonacg&o, ‘minha
roupa’... sempre muito vol-
tado para o ‘eu’. O principio
da boa comunicagéo é falar
e fazer aquilo que é de valor
para o outro. Alinhar a boa
comunicagao do pré-candi-

dato passa por definir o pu-
blico-alvo e o que é de valor
para esse publico, o que é
importante”, explica.

De acordo com Dourado,
para falar bem em frente as
cameras € necessario es-
tabelecer alguns critérios
como enredo, ritmo e com-
posi¢cdo do quadro. “Quan-
do eu falo para um publico,
falo para muitas pessoas,
entdo uso ‘nds’ para apro-
ximar. Porém, quando fala-
mMOos para a camera, quem
vai nos assistir € uma pes-
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soa s6, a ndo ser que essa
pessoa esteja rodeada de
amigos. O primeiro ponto
& que temos que falar indi-
vidualmente. Outra coisa é
que, quando falamos, deve-
mos olhar para a camera’,
alerta.

Com mais de cinco livros
publicados, Kelly Dourado
treina pessoas que buscam
aprimorar sua comunicagao
de forma assertiva. Recen-
temente, ela langou o livro
intitulado ~ “Comunicagao
de Impacto para o Sucesso

I
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nas Urnas’, voltado espe-
cialmente para aqueles que
almejam o sucesso politico.
“Esta obra surgiu do nosso
acompanhamento e treina-
mento para algumas cam-
panhas. Ela aborda como
eliminar equivocos da fala,
da dicas sobre postura, en-
tonacdo, gesticulagéo, ex-
pressdo facial e corporal,
além das principais técnicas
e gatilhos da persuaséo’,
conclui.

LEXCOM

CamECar
[71] 2EzTZ-E209
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Saide Mental na Maternidade: rompendo com a
romantizacao e abracando a realidade

A maternidade traz consigo um turbi-

‘guem pariu Mateus precisa de amparo

lhdo de emocgdes e responsabilidades paraembala-lo’, poisaméo que embalao

que podem afetar profundamente a
saude mental das maes. A sobrecarga
de tarefas e a crenca enraizada de que
amae deve ser a principal ou Unica cui-
dadora das criancgas sdo desafios que
muitas mulheres enfrentam diariamente.
Essa heranga social leva muitas maes a
assumirem o papel da “Mulher Maravi-
lha”, sentindo-se fracassadas ou insufi-
cientes se aceitarem ajuda ou pedirem
auxilio.

De acordo com a Organizag&o Mundial
da Saude (OMS, 2023), todas as mu-
lheres estdo suscetiveis a desenvolver
transtornos mentais durante a gravidez e
no primeiro ano apos o parto. No entan-
to, alguns grupos estao mais vulneraveis:
a pobreza, a migracéo, o estresse extre-
mo, a exposicao a violéncia (doméstica,
sexual e de género), situacdes de emer-
géncia e conflito, desastres naturais e
baixo apoio social aumentam os riscos
de disturbios especificos.

No més de maio, a Campanha Maio Fur-
ta-Cor promove ac¢des de conscientiza-
¢do em saude mental materna, basea-
das em evidéncias cientificas, e fomenta
a construcao de politicas publicas de
saude. A campanha mundial, que este
ano traz como tematica “Uma mae leva
outra’, busca justamente sensibilizar e
conscientizar a sociedade sobre a com-
plexidade da maternidade.

A psicéloga Nicole Santos, especialis-
ta em Perinatalidade, que acolhe maes
enlutadas na travessia da dor, aborda
essa questdo destacando a importan-
cia do apoio psicoldgico para gravidas,
parturientes e puérperas. “O objetivo é
apresentar a maternidade real, com to-
das as suas cores: rosa, azul, cinza, preta
e branca. Quando acolhida e compreen-
dida, a maternidade revela seus desafios,
alegrias, tristezas, conquistas, sorrisos e
lagrimas. Ser mae requer apoio, permi-
tindo que as mulheres possam cuidar
de seus filhos sem a presséo de terem
que dar conta de tudo sozinhas. Afinal,
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berco também realiza tarefas domésticas
e/ou profissionais’, ressalta.

Para Nicole, o desafio da sociedade
& desromantizar a maternidade, sem,
contudo, “endemoniza-la”. “Precisamos
amparar psicologicamente as mulheres
para que elas possam enfrentar os de-
safios da maternidade sem se sentirem
sobrecarregadas ou insuficientes. A psi-
coeducacao é uma ferramenta poderosa
para garantir a saude mental das maese,
consequentemente, 0 bem-estar de
seus filhos e familias”, destaca.

De acordo com a psicologa, afalta |
de conversas sobre o cuidado de |
quem cuida perpetua a visao ro-
mantizada da maternidade, onde as
mulheres sdo colocadas em um pe-
destal, como deusas multifacetadas
que conseguem fazer tudo perfei-
tamente. “Essa visdo distorcida faz
com que muitas mulheres sofram
desde a gestacéo, pressionadas a
seguir modelos inalcancaveis de
perfeicdo como maes, profissionais
e mulheres. Gestar, mesmo um filho
desejado, traz implica¢cbes desafia-
doras que impactam na saude men-
tal. Além das listas de enxoval e exa-

1 SEMINARIC

mes pré-natais, o pré-natal psicolégico
deve ser reconhecido e incorporado nos
servigos de saude para assisténcias as
gestantes. A psicoeducacao pode sal-
var maes, filhos e familias, ao oferecer o
suporte emocional necessario durante
a gravidez, parto e pds-parto. E crucial
compreender que o puerpério emo-
cional pode durar até dois anos apos
o nascimento do bebé, necessitando
de um acompanhamento continuo”,
explica Nicole.

| Seminario Saude Mental Materna

Este ano, Lauro de Freitas recebe, nes-
ta sexta-feira (24), o | Semindrio Saude
Mental Materna: Cuidando de Quem
Cuida. O evento acontece durante todo
o dia no auditério da Faculdade Unime.

Na ocasiao, Nicole, juntamente com
outras psicologas, ira debater e conver-
sar sobre o assunto. “O Maio Furta-Cor
€ um passo importante para desmistifi-
car a maternidade e oferecer o suporte
necessario para que as maes possam
vivenciar essa experiéncia de maneira
plena e saudavel. Ao romper com 0s
esteredtipos e proporcionar um acolhi-
mento verdadeiro, podemos construir
uma sociedade mais empatica e solida-
ria, onde a maternidade é vista em toda
a sua complexidade e beleza”, conclui.

TAL MATERNA LAURO DE FREITAS
) DE QUEM CUIDA
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Advogado Orilando Alves de Brito fala sobre
pré-candidatura a vereador de Camacari

As eleicOes municipais estéo se apro-
ximando e com isso, novos homes
estdo surgindo no cenario politico de
Camacari. Um deles é o do advogado
Orlando Alves de Brito (PL), que con-
versou com a reportagem do Camacari
Noticias e contou um pouco sobre sua
trajetdria de vida e alguns projetos que
pretende para a cidade, caso seja eleito
vereador em outubro.

A histdria de ‘Orlandinho’, como é co-
nhecido entre familiares e amigos, co-
meca no antigo Hospital Semed, onde
nasceu. Filho do pastor evangélico Joel
Moreira de Brito e da dona de casa Eli-
zete Alves de Brito, Orlando cresceu no
bairro do Gravata e desde pequeno foi
muito dedicado ao estudos. Prova dis-
S0 € que, mesmo tendo estudado em
escola publica durante toda a juventu-
de, ele se formou advogado e assim co-
mecou a ter contato com as dificulda-
des da vida das pessoas mais humildes,
quando deu inicio aos atendimentos.

“Eu comecei minha carreira juridica
atendendo o povo no Centro de Assis-
téncia Juridica de Camacari, e aquilo
pra mim foi uma faculdade também,
porque quando vocé tem o contato
com as pessoas, Vocé aprende a cuidar
de gente, aprende a ouvir as pessoas e
desde muito cedo eu tive muito claro na
minha mente, que a eu quero contribuir
na transformacgao da vida das pessoas
e da transformacé&o da nossa cidade”.

Pds-graduando em direito previdenci-
ario e tributario, em 2008, o Dr. Orlan-
do foi aprovado no Concurso Publico
da Prefeitura Municipal de Camagari,
onde ingressou na funcao de assistente
administrativo, tendo sido apds algum
tempo nomeado Coordenador Admi-
nistrativo na Secretaria de Desenvol-
vimento Social, e mais tarde assessor
Legislativo na Camara Municipal.

“Nesse periodo eu trabalhei com folhas
de pagamento, contratos de licitagdes

FOTO RUDSON SANTOS

e foi ali que eu fui desenvolvendo muita

experiéncia na area de gestao publica
e compreendendo o que é fazer ges-
tdo publica. E algo que eu tomei como
proposito de vida, que é utilizar todo
esse conhecimento e experiéncia para
transformar a vida das pessoas”.

Além de advogado, Dr. Orlando, que
hoje é casado e pai de um filho, tam-
bém é empresario do setor de auto
pecas, ferramentas e materiais de
construcao. Um dos seus projetos,
inclusive, € de incentivo aos micro-
empreendedores individuais, ja que
ele acredita a educacéo e a geragao
de emprego sado os pontos que me-
recem uma maior atengdo em Cama-
cari.

“Existem duas pedras fundamentais
na transformagao de uma cidade:
a educacéo e o trabalho. Com edu-
cacdo e o emprego fazem parte da
mesma engrenagem, nao ha empre-
go sem educacgao e por isso, a capa-
citacdo do nosso povo tem que ser
algo primordial”.

Apoiador do pré-candidato a prefei-
to, Flavio Matos (Uni&o), Dr. Orlando
acredita no projeto de planejamento
para a cidade daqui a 20 anos, e por

A LAY

ARRAIASENAC

isso, pretende incentivar a ju-
ventude na criagdo de novos
modelos de investimento. ‘A
Lei Invista Camagari vai trazer
muitos beneficios na questéo
de incentivos fiscais, de ces-
sdo de imoveis para o em-
presariado, na questao das
startups’.

“O mundo hoje é digital, e as
startups recebem incentivo
da Lei Invista Camagari. Te-
mos um projeto de um polo
de tecnologia nos moldes
do que vemos nos Estados
Unidos, visando a criagcéo de
empregos para os jovens, que
S&0 0s responsaveis por ideias inova-
doras”.

Para saber mais sobre os projetos do
Dr. Orlando, acesse as redes sociais do
pré-candidato
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Pré-candidata a vereadora de Camacari,
Negra Magna fala sobre desafios da mulher na

A participacéao fe-
minina na politica
€ um assunto que
vem sendo cons-
tantemente discuti-
do, sobretudo neste
momento, em que
Nnos aproximamos
das elei¢bes munici-
pais. Em Camagari,
um dos nomes que
vem despontando
para conseguir uma
cadeira na Cama-
ra de Vereadores é
o de Negra Magna.
Atuante em diversos
movimentos sociais,
ela falou ao Camaca-
ri Noticias sobre os desafios da mulher
na politica.

Nascida e criada em Camacari, mulher
negra, mae, umbandista, Negra Magna
€ massoterapeuta social, vice-presi-
dente do Conselho de Cultura do Es-
tado da Bahia, conselheira municipal
do Conselho de Seguranga Alimentar
e Nutricional, (afastada de ambos os
cargos por causa do periodo eleito-
ral). Em Camagari, representa o Grupo
Operativo da Ouvidoria Externa da De-
fensoria Publica da Bahia e é militante
do movimento de mulheres.

Num cenario dominado ainda domi-
nado por homens, ela conta sobre as
dificuldades enfrentadas, sobretudo na
condicao de mulher negra. “Na politica,
como em varios outros setores, o po-
der do patriarcado sempre falou muito
alto e continua falando ainda. Hoje, nas

politica

bases, nds somos 30% nesse momen-
to eleitoral, que € uma conquista, mas
ainda é muito dificil porque as mulheres
encontram ainda muitos gargalos”.

“Entao, as vezes, nds nos deparamos
com a disparidade de género, de clas-
se, e principalmente de ragca. A mulher
negra pra estar hoje, nesse momento,
com direito de fala, € uma conquista da
politica de mulheres, ja que ha um tem-
po de outrora a gente ndo tinha nem di-
reito de fala, de voz, de absolutamente
nada. E num mundo partidario isso tam-
bém é ainda muito delicado, mas nés
estamos e continuamos dizendo que
precisamos de mais mulheresinseridas
nesse processo, porque mulher vai ter
direito de voz sempre”,

Pré-candidata pelo Partido Social De-
mocratico (PSD), Negra Magna aponta
que os principais problemas de Cama-
¢arino momento estao relacionados a

saude e aeduca-
cao. ‘A gente se
depara hoje com
0 caos da saude,
infelizmente, e
quem esta dizen-
do isso é a po-
pulagdo. Vemos
falta de medica-
mentos, falta de
atendimento, ca-
réncia de um tra-
tamento humani-
zado. E quando
a gente vai pra
educacao, nos
mulheres preci-
samos de mais
creches, pois
existerm muitas méaes solo atualmente e
elas precisam realizar suas ocupacgoes,
mas deixando os filhos seguros, entdo
essa € uma queixa muito grande”.

SOLNVS NOSand 0104

Negra Magna afirma que sua bandeira
de campanha sera pautada na defesa
das mulheres, mas também ira militar
pela educacédo, seguranga publica e
pela comunidade LGBTQIAP+. Ela traz
uma agenda politica voltada para o
desenvolvimento socioeconémico do
Municipio, com énfase na participacao
ativa das mulheres, da populagéo ne-
gra, no fortalecimento do empreende-
dorismo nos bairros de Camacari, que
se desenvolvem de forma auténoma,
sem uma politica publica de suporte,
do empreendedorismo feminino, afro
empreendedorismo, afroturismo e afir-
macao socioeconémica dos Povos Tra-
dicionais de Matrizes Africanas.
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Prefeitura confirma mais duas atracoes do Camaforré
e divulga grade com demais artistas confirmados

Mais duas atragdes estédo confirmadas no Camaforré 2024, sdo oscantores Solange Almeida e Del Feliz, que prometem animar
0 publico que curte forrd, o ritmo tipicamente nordestino. A festa, que abre as comemoragdes do Sdo Jodo da Regido Metro-
politana de Salvador (RMS), acontecera de 13 a 15 de junho, no Espago Camagari 2000, localizado na Avenida Jorge Amado.

FOTO: TIAGO PACHECO

A grade completa, com demais artis-
tas confirmados, que irdo se apresentar
no palco principal, por dia, ja pode ser
conferida.

A inclus&o dos dois artistas na grade
de apresentacdes se soma as atragdes
de peso que ja haviam sido divulgadas
anteriormente, como Maiara e Maraisa,
Mari Fernandez, Heitor Costa, Nadson
o Ferinha, Devinho Novaes, Marcia Felli-
pe, Adelmario Coelho e Lim&o com
Mel, além de Filé de Camarao. O even-

to contara, ainda, com a apresentagéo
de musicos e bandas locais, a exemplo
da cantora infantil Karin Barros (ex-The
Voice Kids Brasil edigao 2022), Adriano
Reis, Gabriel Fidelis e Virado no 70. Ou
seja, ja sdo 15 atracdes confirmadas.

O Camaforré 2024 é realizado pela Pre-
feitura de Camagari, por meio da Coor-
denagédo de Eventos, setor vinculado a
Secretaria de Governo (Segov). Além
do palco principal, a festa contarg, tam-

bém, com espagos tradicionais, como a
Vila da Cultura e o Caramanchéo.

O evento junino, que faz parte do ca-
lendario das tradicionais festas do mu-
nicipio, promete atrair grande publico,
fortalecer a geragcado de emprego e ren-
dalocal, além do turismo no municipio.

Confira abaixo a programag&o com-
pleta dos trés dias do Camaforrd 2024,
com as 15 atra¢des ja confirmadas:

13 DE JUNHO
(QUINTA-FEIRA)

| KARIN BARROS

ADRIANO REIS
ADELMARIO COELHO
MAIARA E MARAISA
HEITOR COSTA

14 DE JUNHO
(SEXTA—FEIRA) :

GABRIEL FIDELIS
FILE DE CAMARAO
LIMAO COM MEL
NADSON O FERINHA
SOLANGE ALMEIDA

15 DE JUNHO

(SABADO)

3 VIRADO NO 70

DEL FELIZ
DEVINHO NOVAES
MARCIA FELLIPE

MARI FERNANDEZ
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Apos anos de espera, ponte da Avenida Rio
Camacari é liberada para o trafego

A espera foi longa, mas finalmente, no dia 27 de abril, a ponte daAvenida Rio Camagari foi liberada para o trafego de veiculos
e posteriormente os passeios ao redor do equipamento foram liberados para a circulagao dos pedestres.

FOTO: JOSUE SILVA

A operagao realizada pela Prefeitura de
Camacari, por meio da Secretaria da
Infraestrutura (Seinfra), representa um
marco significativo para a mobilidade
urbana do municipio. As intervengdes
incluem a instalagao de meio-fio, con-
cretagem do passeio, instalacao do
piso podotatil e defensas de concreto.

Cerca de 1.500 metros quadrados de

FOTO: JOSUE SILVA

asfalto foram aplicados. Com um pro-
jeto abrangente, a estrutura da ponte,
com 24 metros de comprimento, agora
conta com duas vias acessiveis, calgca-
das para pedestres, guarda-corpos,
defensas metalicas e sinalizago.

As melhorias na ponte foram planeja-
das para aprimorar o trafego entre os
bairros Camagari de Dentro, dos Qua-

FOTO: FRANKLIN ALMEIDA AEREA

renta e Seis, e Jardim Brasilia, benefi-
ciando a comunidade local.

Além disso, o0 novo equipamento de-
sempenha um papel fundamental na
prevengao de enchentes, inundagdes
e deslizamentos de terra, contribuindo
significativamente para o escoamen-
to das aguas dos rios e das chuvas na
regiao.




Professor Roberto Sousa fala sobre as violéncias
sexuais contra criancas e adolescentes

O dia 18 de maio € uma data simbdlica, pois ficou marcada pela morte da menina Araceli Cabrera Crespo, de apenas 8 anos,
em 1973, no Espirito Santo. A menina foi sequestrada, drogada, estuprada, morta e carbonizada. O corpo foi encontrado dias
depois, desfigurado e em avangado estado de decomposicao, proximo a uma mata, em Vitoria. Alguns suspeitos chegaram a
ir a julgamento, mas ninguém nunca foi condenado e o crime prescreveu.

Apos 27 anos, a Lei Federal n.©
9.970/2000 instituiu 18 de maio
como o Dia Nacional de Com-
bate ao Abuso e Exploragao
Sexual de Criangas e Adoles-
centes. E 51anos apos aviolén-
cia sofrida pela menina Araceli,
os registros de abuso sexual
contra criangas e adolescen-
tes continuam acontecendo
de maneira alarmante. Umrela-
torio divulgado recentemente
pela Delegacia Especializada
em Repressao a Crimes Con-
tra a Crianca e o Adolescente
(Derca), aponta que a Bahiare-
gistrou 663 casos de violéncia
sexual contra criangas e adolescentes
de janeiro a maio deste ano.
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Para falar sobre o tema, o Camacari
Noticias conversou com o professor
e pedagogo, Roberto Sousa. Ele € es-
pecialista em Politicas para Infancia e
Adolescéncia e consultor do Conselho
Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente (CMDCA) de Camacgari.

‘Acontecia antes, com uma frequéncia
assombrosa. Na histéria da humanida-
de, a nogao de crianga e adolescente
como seres humanos que devem ser
protegidos, & muito recente. E alguma
coisa que a gente construiu a partir do
século XX e através de convencdes in-
ternacionais, e no Brasil isso se mate-
rializa sobremaneira com a chegada do
ECA, de 1990

“Hoje nds temos a clara nogao de que
crianga e adolescente ndo devem ser
alvo de violagdes e violéncias, e a vio-
léncia sexual & a mais democratica, pois
€ aquela que desconhece algum tipo
de recorte socioecondmico, recorte

temtonaﬁqualauer’ que seja. load e
qualquer crianga € uma potencial vitima
de violéncia sexual pelo grau de desen-
volvimento inicial, pela imaturidade e
porgue os adultos e as pessoas que
violentam conhecem mais a respeito
do assunto sexualidade e sabem de
que maneira criam estratagemas para
gerar violagao do corpo das criangas e
adolescentes”.

O caso Araceli Crespo nao foi o unico e
mais casos vao continuar acontecendo
se atitudes concretas néo forem toma-
das, como sugere o professor Rober-
to. “Infelizmnente, aconteceu, continua
acontecendo, vai continuar acontecen-
do e o unico jeito de a gente gerar um
ambiente em que essa violéncia pos-
sa se cessar € via educacgéo e outras
politicas publicas de conscientizagdo
e protecdo as infancias cada vez mais
fortes”.

De acordo com o Painel de Dados da
Ouvidoria Nacional de Direitos Huma-
nos, somente neste ano, 202 casos de
estupro e 93 de exploracao sexual con-
tra criangas foram registrados. Porém

é importante lembrar que
nem todas as vitimas con-
seguem denunciar, o que
causa uma subnotificagéo,
como explica o professor
Roberto.

‘A gente ndo tem muita no-
¢éo concreta do que esta
acontecendo nesse exato
momento, mas a gente
tem estatistica que nos
diz que s&o seis criancas
[violentadas], por hora, no
Brasil. E eu estou falando
dessa imprecisao porque
a gente estima que é en-
tre 9% e 12%, apenas nos
casos que nos chegam. Trinta e nove
mil casos de violéncia sexual contra
criangas e adolescentes aconteceram
conforme dados do Atlas da Violéncia
de 2022.Imagina que isso corresponde
a mais ou menos 11%. Entdo nds esta-
mos falando ai de um numero que beira
um milhao”.

‘As pessoas que vao ler essa entrevis-
ta, todas elas conhecem um caso de
violéncia sexual. E digo mais, € muito
provavel que todas elas saibam de um
caso de violéncia sexual que nunca veio
atona. E pode ser que tenha gente que
ja tenha passado por violéncia sexual
e nunca tenha coragem de falar sobre
isso. Entao, esta percepcéo, ela nos si-
naliza, que ha um alto grau de subno-
tificagdo e que muitas criangas serao
violentadas ao longo da vida e ninguém
nunca vai saber”.

Para denunciar os casos de abuso e
exploracao infantil, os principais ca-
nais sdo o Disk 100, de forma andnima,
Conselho Tutelar e nas delegacias de
policia.



Mulher de 35 anos sofre tentativa de feminicidio em
Camacari; Policial Militar é o suspeito

Uma mulher de 35 anos esta internada em estado grave apods ser vitima de uma tentativa de feminicidio na madrugada de ter-
ca-feira (21), no distrito de Machadinho, em Camacari. De acordo com informacgdes da Policia Civil, o suspeito € o companheiro
da vitima, o policial militar Cassio, com quem ela mantinha um relacionamento ha trés anos.

Segundo relatos da familia a policia, a vi-
tima, identificada pelas iniciais L.A., foi ba-
leada dentro de casa pelo PM, que é na-
tural de Feira de Santana, mas trabalhava
em Candeias. O ataque foi presenciado
pelo filho da vitima, um menino de 9 anos,
que imediatamente chamou a policia e
acionou o Servigo de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU).

Familiares informaram que o autor do
crime ja tinha um histérico de espanca-
mentos e crises de ciumes. No sabado
anterior ao ataque, apds uma discussao,
Cassio teria efetuado 10 disparos em uma
geladeira no fundo da casa e saido, afir-
mando que voltaria.

Na madrugada do crime, o suspeito teria
desligado a energia da casa para desa-
tivar as cameras de segurancga que ele

proprio havia instalado. Em seguida, ati-
rou na companheira, atingindo-a nas cos-
tas e no brago. Os disparos perfuraram o
pulmao e um dos rins da vitima.

A vitima foi socorrida e levada ao Hospital
Geral do Estado (HGE),
onde permanece inter-
nada na Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI) em
estado grave.

O que diz a policia

A titular da 42 Delegacia
Especializada de Atendi-
mento a Mulher (DEAM),
Maria Tereza Santos, ex-
plicou em entrevista ao
CN1 que esta apuran-
do as circunstancias e
o histdrico de violéncia
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domeéstica envolvendo
o PM. “Um policial tem o
dever legal de proteger
a mulher e jamais fazer o
que ele fez. As providén-
cias cabiveis ja foram to-
madas, ouvimos alguns
familiares e vamos aguar-
dar o posicionamento do
juiz. Também ja foi feita a
medida protetiva a favor
da mulher”, afirmou.
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A delegada Maria Tereza
destacou que, entre ja-
neiro de 2023 e maio de
2024, néo foi registrado
nenhum feminicidio em
Camagari. “Tivemos o re-
gistro de duas tentativas
de homicidio na cidade.
A mais recente foi o caso
de umamulher que,como
filho de trés meses no colo, foiempurrada
de um carro em movimento. O inquérito
foiinstaurado na Delegacia Especializada
de Atendimento a Mulher (DEAM), con-
cluido e remetido ao judiciario. O homem
teve a prisao decretada pela Justica’, re-
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