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Camacari se prepara para o
transporte publico e o Camaforré

A populacao ja esta na expectativa para aimplanta-
¢&o do novo sistema de transporte publico, que entraem
operagao no més de junho. A Superintendéncia de Tran-
sito e Transporte (STT) ja esta preparando todo o proces-
so, como contratagdo dos orientadores de transito e lan-
camento do site, que vai orientar o usuario quanto ao valor
dastarifas,cadastramentono VaiCard,entre outrascoisas.

Todo mundo que mora em Camagcari frequenta
o Centro Comercial, mas sera que vocé sabe tudo que
a feira tem para oferecer? Pois €&, no local, além das fru-
tas, verduras e laticinios, tem muitos outros produtos e " < o
servicos considerados até incomuns para uma feira li- 38 ' _ AINASDE ™
vre, mas que em Camacari voc& consegue encontrar. LS GINZAMPA ,"*A‘

E com a queda da temperatura, o clima ja co- - FESTEJOS J““l““S[ m

A

-

mecga a convidar para arrastar o pé. E o melhor lugar
para isso, € claro, € no Camaforrd, que volta a ser re-
alizado depois de 3 anos de auséncia, devido a pan-
demia da Covid-19. A estrutura para a festa ja co-
mecgou a ser montada no Espaco Camacari 2000 e
a grade com as principais atragdes ja foi divulgada.

Além da diversdo para quem vai a fes-
ta, o evento aguece a economia da cidade e pro-
move emprego e renda para lojistas e vendedo-
res ambulantes. Entdo prepare o agasalho, tire a
bota do armario e vamos curtir os festejos juninos.

Diretora-Presidente Departamento Comercial CamacariNoticias Editora e Publicidade
Gisa Souza Vania Santos EIRELI Avenida Getulio Vargas, n°35,
Centro.
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Sheila Barretto - Reg. MTE - 5293 Rita Valdez CEP:42800-037
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Linha de producao da
Bridgestone de SP sera
transferida para Camacari

Matéria por Camacari Noticias

A producdo da empresa Bri-
dgestone sera transferida de Santo
André, na Grande Sao Paulo, para a
unidade de Camagari, até o final des-
te ano. A decisao foi anunciada nessa
segunda-feira (08), apds a empresa
decretar o fim da produgcao de pneus
para veiculos de passeio na sua uni-

dade e demitir 600 funcionarios.

Em nota, a fabricante informou
que a mudanga faz “parte de um pro-
cesso continuo de avaliagdo do ne-
gocio e do mercado, para assegurar a
competitividade da companhia e de-
terminar a melhor alocagéo de recur-
s0s, otimizando o portfolio, processos e

cultura para seguir servindo as neces-
sidades do consumidor e do mercado’.

A unidade de Camagari con-
centrara toda a produgéo da linha vol-
tada para veiculos leves, ou seja, au-
tomoveis e picapes. A unidade vem
sendo alvo de seguidos investimentos.

Senac Camacari lanca Projeto

Abrace um Ciclo para combater

pobreza menstrual

Matéria por Camacari Noticias

A falta de infraestrutura e, sobre-
tudo, a falta de recursos leva a pobreza
menstrual, condic&o vivida por diversas
pessoas que menstruam. Em Cama-
¢ari, quem primeiro chamou atencao
sobre a questéo foi a professora Edi-
cleia Pereira Dias, que se tornou pio-

neira na agao de erradicagdo da po-
breza menstrual no ambiente escolar.

Para discutir sobre o tema, o Se-
nac Camagarirealizou no dia 17 de maio,
uma roda de conversa de langamen-
to do Projeto Abrace um Ciclo, que vai
arrecadar pacotes de absorventes que

serao doados a pessoas em vulnera-
bilidade social. Quem quiser participar
do projeto, pode realizar as doagdes na
unidade, que fica localizada na Casa do
Trabalho, na Rua do Migrante, Centro.

no SENALC, voce

o

PODE SER ooue

OUISER!

A

0 SENAC OF ERECE 0S5 MELHODRES

CURSDS PROFISSIONALIZANTES
PARA VOCE!
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Principais atracoes do Camaforré
2023 sao divulgadas

"mmso% ZEZEDE CAl
2 AQUINOM “ELUCIA

QUARTA-FEIRA,

A Prefeitura de Camacari
divulgou as principais atragdes
que animardo o Camaforrd
2023. Nomes como Thiago
Aquino, Zezé di Camargo e
Luciano, Lucy Alves e Israel e
Rodolffo, como adiantamos,
estardo da grade da festa,
que acontece de 21a 24 de ju-
nho,noEspacoCamagari2000.

Mais de 60 shows estao
incluidos na extensa progra-
macao, que devem se apre-

QUINTA-FEIRA,

EESET s

sentar no palco principal, ca-
ramanchao e a Vila da Cultura,
os trés instalados no Espacgo
Camacari 2000. Sao espera-
dos 250 artistas durante todo
o periodo de festividades ju-
ninas, que tem inicio, efetiva-
mente, em 3 de junho, com
o Forré do MUTI, em Vila de
Abrantes e o Forré do Capen-
ga; e vai até 12 de julho, com o
kurral Fest, no bairro Gleba C.

De 9 a 25 de junho

SEXTA-FEIRA, 23/06

SABADO, 24/06

acontecem o Arraial da Praga
Abrantes e o Arraial da Feira.

Em mais de 30 dias
de festas, estdo confirmados
também, o Santo Anténio nos
bairros Inocoop, Phoc | e em
Barra do Jacuipe; o Sdo Joao,
que vai desde Catu de Abran-
tes até Monte Gordo; o Séo
Pedro da Gleba C, de Parafuso,
do Parque Satélite,de Barrado
Pojuca e do Caminho do Mar.
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Campanha Maio Furta Cor potencializa
conscientizacao sobre a saude mental materna

mental materna. “Falar sobre
isso € muito importante e dar
voz a esse tema é fundamen-
tal para que a familia e a rede
de apoio entendam que isso
pode acontecer. Hoje, 60%
das puérperas tém depres-
sdo pos-parto, desse 60%,
20% inicia na gestacao, € tan-
to que a gente nem chama de
depressao pos-parto, apesar
do diagnostico existir, poréem a
gente so fala que essa mulher
teve depressao pos-parto se
na gestacéo ela nao apresen-
tou nenhum sintoma”, explica.

Geisa Dantas destaca al-
guns transtornos que podem
acometer a mulher na mater-
nidade. “Precisamos dizer que
ha mulheres que engravidam
ja estando acometidas de
transtornos, como Transtor-
no de Ansiedade Generaliza-
da (TAG), depressao, depen-
déncia quimica, transtornos

Sobre a campanha

Dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), revelam que a

alimentares entre outros. No
puerpério temos 3 transtor-
nNos que se apresentam como
maior frequéncia. Baby Blues/
Blues puerperal ou ftriste-
za puerperal: E uma disforia
puerperal, benigna, que inicia-
-se em volta do 3° dia de pds-
-parto e tende a passar por
volta do 15° dia de pds-parto.
A Depressao pods-parto (DPP):
A depressao perinatal é clas-
sificada como uma depres-
sdo maior com especificador
com inicio no periparto, pelo
Manual Diagndstico e Estatis-
tico de Transtornos Mentais
(DSM-V), abordando os mes-
mMos sintomas de uma depres-
sdo em qualquer fase da vida.
E a Psicose Puerperal que
se caracteriza por compor-
tamentos maternos que de-
notam repudio total ao bebé,
apatia, comprometimento do
juizo de realidade”, pontua.

depressaopds-partoatingecercade15%daspuérperasnospaisesde-
senvolvidos,e19%nospaisesemdesenvolvimento.Paraaareadasaude
publica,esse dadomostraumgraudealertaquendopodeserignorado.

A psicdloga Geisa Dantas, representante da Campanha Furta Cor
nas cidades de Camacari, Dias d'Avila e Mata de Sao Joao, ressalta
a importancia de tratar do tema e dar visibilidade a pauta da saude

Geisa explica ainda que
amulher na maternidade pode
ter acesso ao acompanha-
mento no Pré-natal psicologi-
CO, que visa fornecer apoio so-
cioemocional, informacional e
instrucional. “E uma modalida-
de de atendimento psicotera-
pico e psicoeducativo com a
proposta de empoderar a mu-
lher no processo de transicao
para a parentalidade, acolhen-
do as emocgdes que surgem
nesse periodo. E importante
ressaltar, que a participagao da
gestante no PNP pode acon-
tecer independentemente de
crises emocionais e que o de-
sejo é o principal dispositivo
para esse tipo de acompanha-
mento. A relacdo mae-bebé-
-paiacontece numcontexto de
muita responsabilidade, serie-
dade, complexidade e dedica-
¢ao, exigindo disponibilidade
de tempo e preparagao para o
exerciciodaparentalidade”pontua.

A campanha do Maio Furta Cor € uma campanha criada em 2021 que busca trazer cons-

cientizacdo acerca da saude mental materna, dando luz aos transtornos psicolégicos e
mentais que podem atingir as mulheres em periodo puerpério. O més de Maio foi 0 més es-
colhido para a campanha justamente por tratar-se do més das maes. “A campanha foi ide-
alizada pela Psicdloga Perinatal Nicole Caetano e a Psiquiatra Perinatal Patricia Piper, numa

conversa na porta de uma creche. Elas idealizaram a campanha que hoje tem trés anos e to-
mou um corpo dimensional absurdo, temos mais de 300 representantes nas cinco regides
do Brasil e em 17 paises. A campanha fala sobre a visibilidade desse tema”, ressalta Dantas.
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Preparado para novos
desafios, Dinho da Feira diz
ter condicoes de cuidar de
diversas areas da cidade

Nesta entrevista exclusiva ao Camacari Noticias, Ed-
son Reis dos Santos, conhecido popularmente como
Dinho da Feira, fala do trabalho que desenvolve na Fei-
ra de Camacari, seus planos, sonhos e projetos futuros.
Dinho é morador ha 27 anos do bairro Jardim Brasilia,
solteiro, 49 anos, natural de Santo Amaro - BA. Com ex-
periéncia em coordenagcdo de segurancga, atualmente
exerce a funcdo de administrador do Centro Comercial.

CNf: Como se deu a sua relagcdo Centro Comercial?

Dinho da Feira: O Centro Comercial faz parte da minha vida desde 1999, quanto o atual gestor
da Superintendéncia de Transito e Transporte Publico (STT), Helder Almeida, era vice-prefeito
de Tude. Lembro de quando a feira mudou para o terreno onde atualmente fica a Cidade do Sa-
ber, provisoriamente, até ser demolida e construida novamente. Nessa época, acompanhei toda
a construcao, todo servico hidraulico, elétrico. Helder me colocou ali e me incentivou a aprender
tudo, todo funcionamento do espacgo, e eu lembro que questionei ter que ficar ali, naquele mo-
mento, ainda na terraplanagem, que pra mim nao tinha nada util pra fazer. Mas Helder, que é uma
pessoa visionaria, disse: “Hoje vocé acha que nao tem serventia estar aqui, mas amanha vocé
vai me agradecer”. Em 26 de setembro de 2001 a feira foi inaugurada, e com a minha experién-
cia de seguranca, fui escolhido para ser o coordenador da limpeza, seguranca e manutengao do
espaco. Depois de um tempo eu quis sair, mas o pessoal da feira fez um abaixo-assinado e eu re-
tornei. A feira € uma familia pra mim. A gente chegava 6h da manha e nao tinha hora de sair, tra-
balhava sabado, domingo, feriado e peguei um carinho, um amor pelo local e pelas pessoas.

CN1: Qual a sua relacido com o atual prefeito de Camacari, Elinaldo Aratjo?

Dinho da Feira: Nessa época, Elinaldo ja era meu colega de feira, perdemos a eleicdo de 2004,
mas segui com a minha profissdo. Com o meu trabalho, ia viajando como coordenador de segu-
ranca e tomando conta de alguns postos do Sul da Bahia, Extremo Sul, Norte, Paulo Afonso, Ca-
ravela, Porto Seguro, Companhia Hidro Elétrica do Sdo Francisco (Chesf), e outras empresas por
ai, como Banco do Brasil e Banco do Nordeste. Desenvolvi um bom trabalho, o meu nome cres-
ceu, mas meu coragao nunca saiu da feira. Mas a gente nao perdeu o contato, ele foi vereador e
eu acompanhei ele no 1° e no 2° mandato. Elinaldo me convidou, eu pedi desligamento da em-
presa e aceitei caminhar com ele. Em 2016, a gente ganhou a eleicdo. Em 2017, recebi o con-
vite dele para vir para a feira. Elinaldo ndo € sé o meu prefeito, ele € meu amigo. Temos uma ca-
minhada longa, e eu lembro que quando ele foi casar, ele me trouxe o convite. A hossa amizade
€ uma coisa que vai perdurar para sempre. A nossa relacado é de la atras, de bem mocinho.

CN1: Vocé foi candidato a vereador em Camacari nas Elei¢cdes 2020, pelo Partido Social

Liberal (PSL), quando obteve 519 votos no 1° turno. O que te motivou a concorrer ao pleito?

Dinho da Feira: Fui ser candidato sem saber nada, mas eu queria ver se realmen-
te eu tinha uma votacdo expressiva. Mas eu nao sabia nada mesmo! Elinaldo viu tam-
bém que meu nome estava forte e me apoiou e ajudou, e caminhamos juntos. Teve a vo-
tacdo e eu recebi 519 votos pelo PSL. Com a juncdo das siglas, hoje eu sou Unido Brasil.
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CN1: Qual a estratégia para manter a seguranca e a ordem do Centro Comercial?

Dinho da Feira: De 2001 até 2004, quando eu estive na feira, aprendi a lidar com tudo que via,
e de forma ardua combatemos a criminalidade. Quando nds saimos, de 2005 até 2017, fo-
ram oito homicidios registrados naquele local. E quando a gente retornou, seguimos no com-
bate. Selecionamos uma equipe de seguranca bem ativa, deixamos de fazer parte da tris-
te estatistica de varios homicidios nos mandatos dos ex-prefeitos (Caetano/Ademar), e até
hoje € possivel ver o resultado de um trabalho bem desenvolvido em relacdo a seguranca.

Como é a relacio com os quase dois

permissionarios que formam a grande
do municipio?

DinhodaFeira:Eboa.Eupensoque muito dissoé frutodoresultadodo
trabalho realizado no local, em que trés fatores foram fundamentais
para construi-lo: saber ouvir, agir e organizar. Entao construimos jun-
tos,em conjunto, por meio de didlogo,com proposta de ensinamento,
cursos, buscando sempre uma organizacao para feirantes e clientes.

CN1: Hoje, Dinho é um homem piblico e sensivel aos
anseios e necessidades dos feirantes. Que outra
caracteristicaépossiveldestacar de EdsonReis dos Santos?

Dinho da Feira: Eu sou muito humano. Eu acho que quando vocé tra-
balha com pessoas, vocé tem duas opg¢des a seguir, ou vocé € duro
ou vocé é humano. Quando vocé é humano, vocé é solicito, sensivel,
voceé se coloca no lugar do outro. Humano me define perfeitamente.

CN1: Quais os seus projetos futuros?

Dinho da Feira: Eu sonho com uma feira moderna, ainda que algumas pessoas tenham pensa-
mentos antigos. Eu sei que perdi muitos votos quando eu fui candidato, porque diziam: “se ele
for candidato ele sé vai ajudar a feira”. Mas dialogar com os quase dois mil permissionarios, dia-
riamente, e conversar com a populacéo que circula no Centro Comercial, me fez expandir, e hoje
eu tenho um trabalho em cada canto da cidade. Eu construi tentaculos, o cérebro trabalha num
local e os tentaculos expandem, alcancam outras areas, eu fiz isso em alguns lugares dessa ci-
dade, eu ajudei alguém, eu fiz alguma coisa util, sim. Entdo, por uma pretensao futura, estou mais
maduro, mais estratégico e aberto aos novos desafios que possam surgir. Se Deus permitir, eu
quero dar um pouco da minha colaborac&o para o desenvolvimento da cidade e sei que o Legis-
lativo precisa de pessoas que realmente pensem sensivelmente e de pessoas que produzam.

CN1: Para finalizar, algum agradecimento?

Dinho da Feira: Eu agradeco ao prefeito Elinaldo
Araujo por todas as oportunidades, por acreditar
em mim. Eu queria também agradecer pela opor-
tunidade de nédo sé apresentar o Dinho, que é co-
nhecido pela feira, por trabalhar tanto tempo I3,
mas de falar mais de um homem que cuida de seus
pais idosos, do seu irmao de 47 anos, que é espe-
cial, e do ser humano sensivel que ja fez alguma coi-
sa por alguém e que gosta de agir. Muito obrigado!
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Projeto de lei pode fechar unidades do
Sesc e Senac em todo o pais

A previsdo € de que seriam
fechadas 36 unidades do Sesc,
com corte de 1.994 empregos e
deixariam de ser investidos R$
121 milhdes em atendimentos
gratuitos. Também haveria dimi-
nuigdo de 2,6 milhdes de tonela-
das de alimentos distribuidas por
programas como O premiado
internacionalmente Mesa Brasil
Sesc, supressao de 2,6 mil exa-
mes de saude e de 37 mil aten-
dimentos em atividades fisicas
e recreativas. Também haveria
o corte de 2 mil apresentacdes
culturais, com publico estima-
do em 14 milhdes de pessoas.

No caso do Senac, o des-

vio seria responsavel pelo fecha-
mento de 29 centros de forma-
¢cao profissional, encerramento
de 31115 mil matriculas gratuitas
e mais de 7 milhdes de horas-au-
la de cursos reduzidas. O fim das
atividades representaria a de-
missdo de 1623 pessoas, além
do fim de 23 laboratérios de for-
magcao especifica para a area do
Turismo. Em recursos destina-
dos a atendimentos gratuitos, o
corte seria de R$ 140 milhdes.

Ja é entendimento pacifi-
cado pelo Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) que os valores desti-
nadosaoSesceaoSenacnaosao
recursos publicos e, portanto, de-

vem ser utilizados exclusivamen-
te para o fim o qual esta estabe-
lecido na Constituicdo Federal.

A finalidade legal do Sesc
€ proporcionar programas que
contribuam para o bem-estar
social e a melhoria do padrao de
vida dos comerciarios e suas fa-
milias. Somente em 2022, houve
54 milhdes de pessoas inscritas
em atividades como atendimen-
tos médicos, odontologicos e
de esporte, além de atividades
sociais. E, ainda, 24 milhdes de
brasileiros sao atendidos men-
salmente pelo programa de
combate a fome. Preocupado
com a formacdo integral dos
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brasileiros, atualmente, ha mais
de 70 mil criancas e adolescen-
tes matriculados nas escolas Sesc
- qQue oferecem, gratuitamente,
educacdo infantil e ensinos fun-
damental e médio de exceléncia
reconhecida internacionalmente.

Na mesma linha, o Senac
foi criado por lei para organizar e
administrar escolas de aprendi-
zagem comercial e manter cursos
praticos, de formacdo continuada
ou de especializacéo para os em-
pregados adultos do comeércio.
Anualmente, o Senac tem 14 mi-
Ihdo de alunos matriculados em
educacao profissional, sendo 550

As perdas de 5% para o
servico social no Brasil

proporcionado pelo Sesc
representam:

= Menos R$ 121 milhdes aplicados em

atendimentos gratuitos;

= Reducao de 2,6 milhdes de toneladas

de alimentos distribuidos;

= Menos de 2,6 mil exames clinicos;

mil pessoas atendidas de forma
gratuita, com uma oferta de mais
de mil cursos de formagao inicial e
continuada, educacgao profissional
técnica de nivel médio, graduacao
tecnologica e pods-graduagédo. A
qualidade educacional € indiscuti-
vel, ja que o indice de inser¢cao no
mercado de trabalho de pessoas
formadas pelo Senac é de 71,5%.
De toda a receita liquida da con-
tribuicdo social destinada ao Se-
nac pelos empresarios brasileiros,
66,67/% sio aplicados diretamen-
te em vagas gratuitas de ensino.

Na area do Turismo, Sesc e
Senac sdo referéncia internacio-

gratuitas;

["— r (— T
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nal. Anualmente, o Senac promo-
ve a capacitacao de aproximada-
mente 150 mil profissionais para a
cadeia produtiva do turismo, com
30 cursos livres especificos, além
de centenas de cursos para atua-
¢ao no segmento de bares e res-
taurantes, por exemplo. O Sesc
e pioneiro do Turismo Social no
Brasil, democratizando o acesso
do publico a este tipo de lazer. Em
2022, o Sesc teve 526 mil pesso-
as hospedadas em suas unidades
hoteleiras, muitas delas atendidas
por outros programas do servico,
como os voltados a terceira idade.

As perdas de 5% para a
educacao profissional no

Brasil apresentam:

= Queda de 7 milhoes de horas-aula

= Perda de 31.115 matriculas gratuitas;

= Fechamento de 29 centros de

formacao profissional;

= Queda de 7,7 mil matriculas em

educacéao basica;

= Fechamento de 23 laboratodrios

em turismo;

= Reducéao de 37 mil atendimentos em

atividades fisicas e recreativas;

= Menos 2 mil apresentacoes culturais

com publico de 14 milhoes;

= Corte de 1.623 postos de trabalho;

= Encerramento de atividades em

95 municipios.

= Fechamento de 36 unidades;

= Corte de 1.994 pontos de trabalho;

= Encerramento de atividades em 101

municipios.
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Marcacao Integrada: Camacari lanca novo
sistema de regulacao municipal

A Secretaria de Saude de Camacari lancou nesta
quarta-feira (24) o programa Marcacdo Integrada, novo
sistema de regulacdo municipal para marcacao de con-
sultas, exames e cirurgias eletivas. De acordo com o pre-
feito Elinaldo Araujo, o grande destaque desse novo sis-
tema é acabar com a politica envolvida nas marcacoes.

“Agora acaba qualquer possibilidade de interfe-
réncia nas marcacgoes. Pois, todos os reguladores nas
unidades de saude passam a ser agentes de cadas-
tro. Eles cadastram no sistema a solicitagcdo do usua-
rio e uma equipe de reguladores, que trabalharao sob
monitoramento e supervisdo constante, ira realizar as
marcacoes seguindo critérios totalmente técnicos”.

Saiba como ira funcionar o Marcacao Integrada:

1. O wusuario vai ao posto de saude com a guia e os documentos;
2. O agente de cadastro integrado lanca a solicitagdo no sistema;
3. O usudrio pode acompanhar sua solicitacdo no site da prefeitura;
4. O operador de marcacao integrada recebe a demanda e agen-
da conforme prioridade clinica, tempo de cadastro e cota disponivel;
5. (@) usuario recebe sua marcacao por meio de mensa-
gem via WhatsApp, e-mail e/ou na prépria unidade de saude;

Como acompanhar sua solicitacdgo na Marcacao Integrada?

1. Acessar o site da Prefeitura de Camacari (www.camacari.ba.gov.br);
2. Clicar no link da Marcacao Integrada;
3. Inserir dados cadastrais (nimero prontuario e CPF ou RG ou Cartao SUS);
4.0OusuariopodeacessaroportaldaMarcacaolntegradatantopelocomputadorquantopelocelular;

Vantagens da Marcacao Integrada:

-Naohaveraconcorrénciadevagasentrelistadeesperaemarcagaoderotina.Seraumalistaunica.
- O usuario pode dar entrada no pedido do seu agendamento todos os dias da semana;
- Nao havera necessidade de ir ao posto de saude na abertura de agendamento de vagas;
- O usuario recebera sua marcacao em casa pelo WhatsApp, e-mail ou agente de saude;
- Equidade na marcacao, seguindo critério de tem-
po de cadastro na lista unica e  critério de prioridade clinica.
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Psicoéloga perinatal
esclarece sobre conflitos
emocionais ha gestacao,
no parto e puerpério

Imagens felizes de maes com
seus bebés no colo, outras brincando
e sorrindo, ou até mesmo ensinando
a crianga a falar as primeiras palavras,
demonstram um lado encantador do
maternar. Porém, a maternidade real
ndo se resume apenas a momentos
angelicais, € ndo € um conto de fadas.

Muitas vezes romantizar a
gestacdo, o parto, e o pds gesta-
¢do dificulta o reconhecimento de
um conjunto de emogdes, sentimen-
tos e dores que as maes enfrentam
desde a concepgdo ao puerpério.

A psicdloga perinatal, Nico-
le Santos, tem se dedicado, princi-
palmente no més de maio, a luta pela
conscientizacdo sobre a saude mental
materna, como também questdes que

envolvem um nascimento do bebé,
desde o processo da pré-concepgao,
durante a gestacdo, pds-parto e au-
xilio ao puerpério, e tudo que envolve
0 exercicio parental, pai, mades e avos.

“Existem muitos fatores para
o adoecimento psiquico, para o ado-
ecimento das pessoas que gestam.
Que pode comecar antes mesmo
da gestacdo, na concepgao, porque
O processo de tentar pode ocasio-
nar alguns adoecimentos, e durante
a gestacéo varios fatores contribuem
com a depressao’, afirma Santos.

De acordo com Nicole, a mu-
lher ao descobrir a gravidez inicia um
processo mudangas emocionais, hor-
monais e no corpo. “Hoje a gente tem
um olhar para esse adoecimento, por

que as mulheres ja viviam sobrecarre-
gadas, hoje precisam lidar com a ma-
ternidade. E um momento muito dificil,
que gera oscilagdes de humor, e em
muitas m&es o sentimento de culpa,
por isso & importante falar sobre o as-
sunto, para manter a sociedade em
alerta a esses sintomas”, afirma explica.

Maes de colo vazio
Nicole Santos, com a colaboragéo de
oito mulheres langou, no inicio do més
de maio, o livro ‘Entre NA(s) - Maes de
Colo Vazio, que reune uma coletanea
de histdrias contadas por mae que
perderam suas criangas. “Sao historias
que trazem relatos dessas maes de
colo vazios, maes que por muito tem-
po foram invisibilidades pela socieda-
de, que infelizmente ainda sdo, quan-

do a gente fala de perdas gestacionais, pois a gente
tende a ndo valorizar aquilo que ndo se veem’, frisa.

Esse més também é dedicado a saude mental
dasmaesde colovazios. “Estamosfalando sobre a sau-
de mentaldessas maes que muitas vezesnao séo colo-
cadasnohalldemées. Temamae que nuncaconseguiu
ter esse filho, entdo ela nunca conseguiu gestar; tem a
mae que gestou, mas por alguma intercorréncia esse
bebé ndo nasceu, ou ndo nasceu com vida; tem a mae
que nao teve esse bebé, mas gestou outro e ndo quer
dizer essa dor nao esteja ali, existente”, afirma Nicole.

O livro tem o objetivo de discutir o tema a partir
dasexperiénciasdasnovemaesde “anjos”,comocoloca

aobra.Osrelatossdoexemplosdetransformacéao, lutaeresiliénciadessasmulheresdiantedador que éaperdadeumacrianga.

O prefacio da obra € escrito pela psicologa e doula, Flavia Ribeiro, que também vivenciou de perto a perda de al-
gumas maes. “Quando essa perda € gestacional, 0 mundo tenta desvalidar, mas ela € viva, pois quando perdemos al-
guém, ndo perdemos apenas o0 convivio, mas também todo o imaginario, expectativas e sonhos”, conta Flavia no livro.
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Sexodloga fala sobre
diminuicao da libido
apos a maternidade

Ter filhos € uma beng&o para muitos casais, mas ndo da
para negar que eles proporcionam uma mudanga muito grande
na rotina sexual dos pais. A libido da mulher é diretamente afeta-
da, pois, além das mudangas no corpo, ela tem que lidar com o
cansago das noites mal dormidas e todo o stress que é causado
pela chegada do bebé, especialmente se ela ndo tiver uma rede

de apoio.

Neste més das mées, o quadro
Falando de Sexo do Camagari Noticias
abordou justamente a diminuigéo da
libido apds a maternidade. A sexdloga
Lindinalva Farias falou sobre como os
casais podem lidar comisso e como
recuperar o desejo sexual, mesmo
depois que os filhos chegam.

‘Ap0ds o nascimento dos filhos, ha uma
mudanga muito drastica na vida sexual
do casal, principalmente poque a mae
esta muito vinculada ao filho, sobretu-

do nos primeiros meses de vida desse
bebé. Ela esta vinculada de uma forma
téo intensa, fisica e emocionalmente,
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que ela simplesmente esquece que é
mulher, ela foca no lado méae”.

“E natural essa mée precisar
de um tempo pra se recuperar, princi-
palmente nos primeiros meses, porém
o casal tem que ficar atento porque
sendo esse tempo vai ser muito maior
do que o normal e ai € quando comecga
a haver problemas. O desejo da mulher
fica mais adormecido, o lado erdtico
dela também e chega um determinado
momento em que o homem comega a
se sentir rejeitado e é ai onde os pro-
blemas comegam a aparecer”.
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Mas quanto tempo essa falta de
libido pode durar? A sexdloga respon-
de. “Isso é muito relativo e € importante
falar sobre isso porque o corpo da mu-
lher precisa de seis-a oito semanas pra
uma recuperacao fisica apos o parto.
Porém, o retorno a vida sexual, a volta
da libido, vai depender muito da parce-
ria. Se for um casal, onde o pai exerce
afuncao dele, elogia a esposa, divide
o fardo, € companheiro... A mulher liga
muito o sexo ao afeto, entdo se ela se
sentir afetivamente acolhida, o retorno
da libido vai acontecer de forma mais
natural e mais rapida”.

Lindinalva aponta que o tempo para o casal estar junto, se curtindo, sem
interferéncias externas, € de fundamental importancia para que haja a reconexao
entre os parceiros e a vontade de fazer sexo volte. Outro ponto importante que a
sexologa chama a atengéo é para o fato de que algumas mulheres, por dedicar
atengdo exclusiva ao filho, acaba por negligenciar o cuidado consigo mesma.

“Uma das queixas dos homens € esse abandono. A mulher simplesmente
esquece do autocuidado e ai 0 homem reclama da falta de atragéo fisica por
aquela mulher, que deixa de ter cuidados basicos, como a propria higiene”.

Lindinalva Farias acredita que € sim possivel retomar a chama da paixao
mesmo depois que o casal se torna pais. “Da pra ser até melhor do que antes!
Mas pra isso precisa haver uma grande maturidade desse casal. Eles precisam
parar, criar estratégias, porque agora houve uma mudanca. E preciso dividir as
tarefas, se preocupar com os horarios, com o descanso e, claro, exercitar o ero-
tismo, conversar, falar das limitagdes, estimular o tempo do casal junto”.

Para a sexologa, para que o retorno da libido acontega apds o nascimento
de um filho, € importante que o casal tenha responsabilidade sexual, de outra

forma, o sexo deixa de existir.

_ Pegajal |
(71) 9 9188-1005
© e SANTIAGOGAS2]
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Com 21 anos de
existéncia, Centro
Comercial de Camacari
concentra servicos
diversos

Varios servigos e produtos atraem milhares de pessoas dia-
riamente ao Centro Comercial de Camagari. Sao aproximada-
mente 1450 boxes distribuidos em dois pavimentos distintos. O
primeiro concentra produtos alimenticios e conta também com
a Praca de Alimentacao. O segundo, € composto por lojas de
roupas, saldes de beleza, lojas de sapatos, eletronicos e comér-
cio de variedades.

Mas o que pouca gente sabe é que o Centro, mais conhe- tas mulheres também n&o sabiam dessa novidade”, explica.
cido como ‘Feira de Camagarf, reune servigos incomuns O aposentado, Jodo Silva, morador de Camagari ha mais
de serem ofertados em feiras. Como por exemplo, espaco de 30 anos, consegue perceber g evolugdo do espaco.

de estética e depilagdo, bem como, loja de suplementos e “Frequento a Feira de Camacari ha muito tempo e percebo
assisténcia técnica, todas localizadas no 1° andar. que com o passar do tempo, o local foi percebendo a ne-

A dona de casa, Rita de Céssia, ficou surpresa ao saber que  cessidade de agregar outros servicos. E muito bom para o
no Centro é possivel encontrar o servigo de depilagdo. “Nao  consumidor, que como eu, prefere comprar e resolver tudo
sabia que existia depiladora na Feira, um servigo que tem em um so espago’, ressalta.

alta procura, mas precisa ser divulgado. Acredito que mui-

Loja de suplementos

A unica loja de suplementos instalada na Feira também é uma novidade para
quem passa pelo local. ACE Nutrition Suplementos surgiu antes da pandemia de
Covid-19, mas foi inaugurada depois. “Eu tenho muitos clientes que compram de
forma on-line ou através do Instagram, clientes que ja compram ha muito tempo
comigo, mas nao sabem onde a loja fisica fica localizada. Acho que como per-
missionario temos que divulgar mais o Feira, pois € um centro de facil acesso e
localizag&o na cidade”, afirma o proprietario, Eric Custddio.

A loja de suplementos fica situada em frente a linha do trem, com acesso na Rua
Eixo Urbano Central.

Sobre o Centro

O Centro Comercial de Camagari existe ha 21anos. Com boa localizagéo e varios
atrativos para o consumidor. Sao mais de 25 mil metros quadrados, composto de
estacionamento e banheiros.

OBOTICARIO EUDOHRA — JuemDisa,

Revenda quatro grandes sk
marcas do Grupo Boticario . B |
comum Unico cadastro! Ll 1
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STT prepara ultimos ajustes para
implantacao do transporte publico

Faltando cerca de um més para entrar em operagao, a
implantacdo do novo sistema de transporte publico de Camaga-
ri passa pelos ultimos ajustes. No ultimo dia 15, foi publicado no
Diario Oficial do Municipio (DOM), n.© 2147/2023, o termo de ho-
mologac¢éo do resultado do Chamamento Publico n.© 001/2023,
referente a exploragdo do servigo publico de transporte coletivo

urbano e rural no municipio.

Tendo em vista o resultado do processo licitatorio, com
base na Lei Federal n.© 8.666/1993, as trés empresas ganhado-
ras foram a Radial Transporte de Veiculos e Cargas LTDA; Dzset
Transporte e Logistica LTDA; e Safira Transportes e Turismo
LTDA. De acordo com a publicag&o, a empresa Radial ficara res-
ponsavel pelas linhas: TIR x Bairro Novo; TIR via Atakarejo - Ata-
cadao/Shopping; TIR/Centro x Massaranduba/Jaragug; Santa
Maria - TIR; Santa Maria via Burissatuba - TIR; Gleba E/Avenida
Oeste x TIR; Limoeiro/Alpha/Micos; TIR x HGC/Limpec/Parque

das Palmeiras/Poloplast.

Ja a Dzset comandara as linhas: Sitio Verde x TIR/Centro;

de Camacari

Gleba E/Phoc - TIR; TIR via Cantuaria x Atacadao/Shopping;

Parque Verde x TIR /Centro; Parafu-
so - TIR via Angico; Parafuso via Bela
Vista - TIR; Parafuso via Rua da Areia
- TIR; TIR x Residencial Parque Séao
Vicente/UNEB; TIR/Centro x Bomba/
Gravata; Novo Horizonte x TIR/Centro/
Shopping; TIR x Verde Ville via Lucaia.
A empresa Safira ira operar
as linhas da orla: Camagari x Barra
do Pojuca; Barra do Pojuca x Catu de
Abrantes; Camagari x Barra do Ja-
cuipe; Camagari x Canto dos Pas-
saros; Camagcari x Vila de Abrantes;
Camagcari x Arembepe; Camagcari x

Cordoaria; Camagari x Cajazeiras de
Abrantes via Mangabas; Camagcari x
Catu de Abrantes/Hospital Menandro
de Farias.

Outra ag&o foi o langamento
do site do novo sistema de transporte
publico, o Vai Camagcari. No site, dis-
ponivel no enderego https://vaica-
macari.com.br, os usuarios podem
ter acesso a varias informagdes sobre
o sistema, como os valores das tarifas
e como adquirir o Vai Card.

A apresentacéo foi feita por
Eduardo Barros, servidor lotado

INTERNET DE QAI.IDADE

wmrum&

atualmente na Secretaria da Admi-
nistragéo (Secad) e que participou da
constru¢do do novo modelo, quando
esteve a frente da Diretoria de Trans-
porte da Superintendéncia de Tran-
sito e Transporte Publico (STT), entre
2022 e 2023. O diretor da STT, Helder
Almeida, confirmou que a nova frota
entara em operagéo a partir de junho.
Os Onibus teréo bilhetagem eletr6-
nica, reconhecimento facial e serdo
equipados com cameras, para dar
mais seguranga aos usuarios.

im.netbr o
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Clinica Caral A% 26.00
Cinecologista RS 35,00
Cardialeqista RS 35,00
Crtopedista RS 53500
Pediatrs A% 3500
Derrmatolegista RS 3500
Huirk &o RE 3500
Faicalogia A5 53500

VEM PRA BRISA!
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Ja pensou em
concluir sua
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em apenas
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QUER ANUNCIAR COM A GENTE?
(71) 98775-5293



https://wa.link/c7s4g1

