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Meés de agosto promove
conscientizacao através de
campanhas

Neste més, duas importantes campanhas sao
realizadas para conscientizar a populacéo sobre
dois temas que afetam diretamente as mulheres.
A campanha Agosto Lilas faz referéncia a san-
cao daLeiMaria daPenha (Lei Federal n® 11.340/
2006),assinadanodia7 deagostoequeesteano

Especial de Atendimento a Mulher (DEAM), Ma-
ria Tereza Santos Silva, que falou sobre violéncia
domeéstica, e uma matéria com a sub-coorde-
nadora de Ciclos de Vida e Género da Diretoria
de Atencédo a Saude (DAS) de Camagari, Mile-
na Lima, que tratou sobre aleitamento materno.

completa 17 anos. Essaleifoielaborada paraam-
parar as mulheres vitimas de violéncia, seja ela
fisica, sexual, psicoldgica, moral ou patrimonial
e sensibilizar e conscientizar a sociedade sobre
0 necessario fim da violéncia contra a mulher.

Ja a campanha Agosto Dourado chama a aten-
¢cao para a importancia do aleitamento mater-
no. A cor dourada esta relacionada ao padrao
ouro de qualidade do leite materno. A campa-
nha Agosto Dourado reforgca que o leite ma-
terno concentra todos os nutrientes essen-
ciais para o crescimento e desenvolvimento
do bebé. Criangas que que recebem leite ma-
terno adquiremm componentes que as prote-
gem contra o desenvolvimento de doencgas
alérgicas e, também, apresentam melhor de-
sempenho escolar, além de diminuir em 13% as
chances de sobrepeso/obesidade, e em 35%
as chances de desenvolver diabetes tipo 2.
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Agosto Dourado: a importancia da
amamentacao para o desenvolvimento

Agosto é o més dedicado ao
incentivo a amamentacéo.
Através da campanha Agosto
Dourado, sao realizadas pa-
lestras, eventos e acles de
conscientizagao sobre a im-
portancia do aleitamento ma-
terno. A cor dourada esta re-
lacionada ao padrao ouro de
qualidade do leite materno.

Para falar sobre o assunto, a
reportagem do Camacari Noti-
cias foi até a Diretoria de Aten-
cao a Saude (DAS), conversar
com a sub-coordenadora de
Ciclosde Vidae Género,Milena
Lima, que comegou destacan-
do aimportancia da amamen-
tacao para o desenvolvimento
do bebé, além do vinculo que
€ criado entre ele e a mae.

A sub-coordenadora expli-
ca que até os seis meses de
vida, a criangca deve ser ali-
mentada exclusivamente com
o leite materno, ndo sendo
necessaria a introdugcédo de
sucos, chas ou até mesmo

do bebé

agua. E por meio do leite ma-
terno que o bebé recebe os
anticorpos da mae para pro-
tegé-lo contra doencas como,
diarreia e infecgdes, princi-
palmente as respiratorias.

De acordo o Ministério da
Saude, o risco de asma, diabe-
tes e obesidade € menor em
criangas que s&o amamenta-
das. A amamentacao €, ainda,
um excelente exercicio para o
desenvolvimento da face da
crianca, sendo muito impor-
tante para que ela tenha den-
tes fortes, desenvolva a fala
e tenha uma boa respiracéo.

Segundo MilenaLima, é funda-
mental que amae realize o pré-
-natal desde o0 momento em
que toma ciéncia de que esta
grévida. E na atencdo basica
que ela vai receber as orien-
tacdes necessarias do que
fazer para garantir uma boa
gestacao e assegure a propria
salde e a do bebé. E também
neste periodo em que os mitos

relacionados a amamentacao
sao desvendados, dando mais
seguranca a esta mae de que
alimentar seu bebé com o lei-
te materno so trara beneficios.

Ainda conforme o Ministério
da Saude, a historia da Sema-
na Mundial de Aleitamento
Materno teve inicio em 1990,
num encontro da Organiza-
¢&o Mundial de Saude com a
UNICEF, momento em que foi
gerado um documento co-
nhecido como “Declaragao
de Innocenti”. Para cumprir
0S COMpPromissos assumidos
pelos paises apds a assinatu-
ra deste documento, em 1991
foi fundada a Alianga Mundial
de Acgdo Pré-Amamentacéo
(WABA, sigla em inglés). Em
1992, a WABA criou a Semana
Mundial de Aleitamento Mater-
no e, todos os anos, define um
tema a ser explorado e lanca
materiais que sao traduzidos
em 14 idiomas com a partici-
pacao de cerca de 120 paises.
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O més de agosto é dedicado a conscien-
tizacdo e ao combate a violéncia contra a
mulher. Em O7 de agosto de 2006 foi san-
cionada Lei Maria da Penha, que trata de
inibir os casos de violéncia doméstica no
Brasil. O nome foi escolhido em homena-
gem a farmacéutica cearense Maria da Pe-
nha Maia Fernandes, que sofreu agressoes
do ex-marido durante 23 anos e ficou para-
plégica apds uma tentativa de assassinato.

Para falar sobre o tema e comentar sobre os
numeros em Camagcari, nossa reportagem
foi até a Delegacia Especial de Atendimento
a Mulher (DEAM), conversar com a titular da
unidade, a delegada Maria Tereza Santos Sil-
va. De acordo com Dr@ Tereza, em Camacari,
o tipo mais praticado atualmente tem sido o
de violéncia psicoldgica, atraveés de ameagas.

‘A violéncia psicoldogica, aquela guerri-
nha que o agressor faz, de ameacar tirar a
vida da mulher, de tirar os filhos do convivio
dela. Essa ameaca psicologica, que eu acho
que é o pior tipo de violéncia porque deixa
a mulher desestabilizada, desequilibrada
para tomar atitudes, entdo pra mim é uma
das piores violéncias”, declarou a delegada.

De acordo com Dr@ Tereza, houve uma re-
dugéo na violéncia fisica em Camagcari, pois
0s agressores acreditam que somente este
tipo de violéncia é punido. Porém a Lei Ma-
ria da Penha classifica a violéncia domeéstica
em cinco tipos: violéncia fisica, psicoldgi-
ca, sexual, patrimonial e moral. “Como eles
acham que s6 a agresséao fisica € punida, en-
tdo eles comegam a dizer que a mulher é ri-
dicula, que é gorda, que ela é feia, justamen-
te pra tirar dessa mulher o poder que todas
nos temos de ser firmes e elas sucumbem”.

A titular da DEAM falou dos avangos que a
Lei Maria da Penha trouxe para a defesa das
mulheres vitimas de violéncia e destacou o
trabalho feito em Camacgari, entre os delega-
dos da Policia Civil e o juiz da Vara de Violén-

cia Doméstica de Camacari, André Gomma.
“Ele criou um link em que nds nao precisa-
mos ficar presos a ter que formalizar um in-
quérito policial pra fazer a medida protetiva.
Nos mandamos diretamente, ele recebe no
mesmo dia e em menos de 2h, a medida pro-
tetiva sai para a mulher aqui de Camacari”.

Outro avanco trazido pela Lei, foi a tipificagéo
do feminicidio, que é o assassinato de mulhe-
res cometido em razdo do género, ou seja, a
vitima é morta por ser mulher. Para ser clas-
sificado como feminicidio, o crime de assas-
sinato precisa envolver algumas situacoes,
como quando o crime resulta da violéncia
domeéstica ou é praticado junto a ela, ou seja,
quando o autor do crime é um familiar da vi-
tima ou ja manteve algum tipo de lago afe-
tivo com ela; ou quando o crime resulta da
discriminagdo de género, manifestada pela
misoginia e pela objetificacdo da mulher,
sendo o autor conhecido ou ndo da vitima.
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Raciocinio lento e confuso?
Entenda quais podem ser as causas e
como cuidar dessa situacao

Uma situagdo recorrente em ido-
SOs € a presenga de um raciocinio
lento e confuso, que acaba prejudi-
cando o dia a dia e, em alguns ca-
sos, limitando a independéncia.

Os cientistas ja sabem que o cérebro
mais lento € uma tendéncia natural
depois dos 60 anos, mas ndo apenas
porque ocorrem mudancas fisicas
ou desgaste do 6rgdo, mas porque
ele acumula informacdes demais.

De uma forma ou de outra, lentidao no
raciocinio e confusdo mental podem
gerar varios problemas para a vida do
idoso, inclusive, colocando a seguran-
cadele emrisco. Além disso,ao perce-
ber que ndo raciocinarapido como an-
tes,aautoestimadoidoso ficaabalada.

A saida para isso € que a rotina do
idoso seja repleta de atividades de
estimulacdo cerebral, o que pre-
cisa incluir exercicios fisicos, ativi-
dades cognitivas (como a ginasti-
ca para o cérebro) e socializag&o.

Para aprofundar o assunto, lista-
mos algumas das principais cau-
sas do raciocinio lento e confu-
so, e algumas dicas para manter
a mente rapida. Acompanhe!
Causas do raciocinio lento
As causas para um raciocinio len-
to e confuso podem ser um con-
junto de fatores fisicos, emocio-
nais, habitos e questdes de saude.

E=s S 4 15| LydEChEm=ce—S " "N

O estresse é a resposta do corpo
a situagcdes de pressao de diver-
sas ordens (problemas financeiros,
ameagas, problemas no trabalho e
na familia, perdas etc). A repeticdo
constante desses eventos, entre ou-
tros impactos negativos, leva ao can-
sagco mental e, consequentemen-

te, a diminuicdo do raciocinio.
Disturbios mentais e do-
encas neurodegenerativas

\

Depresséo, transtorno bipolar, Trans-
torno do Déficit de Atengdo com Hi-
peratividade (TDAH) e deméncias
neurodegenerativas, como a Doen-
¢a de Alzheimer, tém grande impac-
to no raciocinio, deixando-o lento e
confuso. Esses disturbios e doengas
mentais podem causar desde uma
leve dificuldade para manter o foco
nas tarefas intelectuais até a degene-
racdo e morte das células cerebrais.
Alteragdes no sSono
Problemas relacionados ao sono le-
vam a um menor estado de alerta e
concentragdo, o que causa a confu-
sdo mental. Isso dificulta a capacidade
de realizar tarefas que exigem racio-
cinio légico ou pensamento comple-
X0, além de prejudicar o julgamento.
Uso de remédios controlados
Alguns remédios controlados tém,
como efeito colateral, o raciocinio
lento e confuso. Os medicamentos
anticolinérgicos, por exemplo, blo-
queiam a agao da acetilcolina, um
neurotransmissor que envia sinais
elétricos a um musculo ou glandula.

Em idosos, esses medicamentos po-
dem afetar o sistema nervoso central,
causando tontura, perda de memo-
ria e confusdo. Ainda geram proble-
mas em nivel periférico — taquicar-
dia, problemas de visdo, dificuldades
de evacuar ou urinar, entre outros.

Ma

alimentacgao

Uma dieta pouco saudavel também
pode causar problemas nas funcdes
cognitivas. Por outro lado, varios es-
tudos sugerem que consumir uma
dieta rica em antioxidantes e com-
ponentes anti-inflamatérios — como
0s encontrados em frutas, nozes,
vegetais e peixes — pode reduzir
o declinio cognitivo relacionado a
idade e o risco de desenvolver va-
rias doengas neurodegenerativas.
Invista em  ginastica cerebral

A ginastica para o cérebro envolve
atividades que estimulam suas ha-
bilidades cognitivas. A exemplo do
Método SUPERA, esses programas
séo baseados na neurociéncia e ofe-
recem um “treinamento” para poten-
cializar as habilidades como aten-
¢do, memoria, raciocinio, resolugcéo
de problemas, pensamento ldgico
e muito mais. Tudo acontece em um
ambiente ludico, divertido e sociali-
zado, com recursos fisicos e digitais.
Como vocé percebeu, afastar o ra-
ciocinio lento e confuso € uma pre-
ocupacgado para garantir a sua qua-
lidade de vida e longevidade. Ao
pensarmos que corpo e mente sdo
unidades indissociaveis, que traba-
lham de forma colaborativa o tem-
po todo, € de extrema importancia
agir para que ambos se mantenham
saudaveis e ativos. Os reflexos po-
sitivos na sua vida sdo imediatos!
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Vai Card: processo de cadastro
para estudantes, idosos, PcD e
empresas comeca hesta quarta

Apartirdestaquarta-feira(16/8),aSuperintendénciade [ai— 5

Transitoe Transporte Publico(STT)de Camacaridaini- §
cio ao cadastramento para o Vai Card. O novo sistema
de bilhetagem eletrénica abrange grupos especificos, g
como estudante, idoso, pessoa com deficiéncia (PcD)
e empresas, visando facilitar o acesso aos beneficios
do transporte, como meia-passagem e gratuidade.

Realizado através do site Vai Camacari, com a primei-
ra via gratuita, o cartao pode ser adquirido diretamen-

te na sede do Vai Card, localizada no Centro
de Integracéo e Apoio ao Trabalhador (Ciat),
das 8h as 17h, ou na sala do Vai Card, no Bou-
levard Shopping Camacari, das 9h as 18h.
Ambos com funcionamento de segunda a
sexta-feira. Em breve, visando fortalecer a
praticidade do sistema, as recargas poderao
ser realizadas pelo aplicativo KIM, que tam-
bém disponibilizara os horarios dos 6nibus,
permitindo acompanhamento em tempo real.

Estudantes de instituicdes publicas e privadas
podem aproveitar o Vale Transporte Estudan-
til, que garante meia-passagem. Para obter o
cartao basta preencher um cadastro online.
Caso a instituicao ainda nao tenha enviado os
dados, o estudante podera solicitar o cartao
anexando o comprovante de matricula. De-
pois disso, &€ s6 acompanhar 0 processo € re-
ceber orientagdes para ter acesso ao cartao.

Empresas também tém facilidades com o
Vai Card, podendo cadastrar os funciona-
rios e gerenciar cartdes eletrénicos, inclusive
recarrega-los e solicitar inclusdes ou exclu-
soes. O agendamento para retirada dos car-
tdes ocorre apds a solicitacdo via sistema.

Para os idosos a solicitacdo também é reali-
zada on-line, com o preenchimento de infor-
macoes basicas e anexo de um documento
oficial com foto, como RG ou CNH. Uma vez
que a solicitagdo tenha sido efetuada, € pos-
sivel monitorar o andamento no sistema para
verificar a aprovagéo da gratuidade. O siste-
ma também fornecera informagdes sobre o
ponto de retirada do cartao, bem como o pro-

|
|
|
|
|
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cedimento de captura da biometria facial. O
cadastro pode ser efetuado, ainda, na sede do
Vai Card e também no Boulevard Shopping
Camacari, oferecendo flexibilidade e comodi-
dade para atender as preferéncias individuais.

Assim como para estudantes e idosos, o ca-
dastro para PcD sera feito on-line. Depois
de fornecer as informacoes, o solicitante po-
dera verificar se foi incluido na lista da Se-
cretaria do Desenvolvimento Social e Ci-
dadania (Sedes) e pedir o passe. O sistema
permite acompanhar o processo e saber
quando o cartdo estara pronto para retirada.
Caso ndo encontre o nome, € possivel regulari-
zar a situagéo no Centro de Referéncia de As-
sisténcia Social (Cras) mais préximo, para ve-
rificar a inclusao no programa de gratuidade.

Para aqueles que desejam criar o bilhete iden-
tificado, € indispensavel comparecer, pesso-
almente, em um dos postos do Vai Card, por-
tando um documento original com foto e um
comprovante de residéncia. Essa opg¢ao ofere-
ce a vantagem adicional de permitir que o usu-
ario recupere os créditos do cartdo em caso
de perda ou roubo, diferente do bilhete avulso.

Para saber outras informagdes sobre o pro-
cesso de cadastramento, acesse o site oficial
do Vai Camagari. O Vai Card € mais um passo
dado pela gestao na busca por solugdes mo-
dernas e eficientes na mobilidade urbana de
Camacari, proporcionando beneficios aces-
siveis e de qualidade para todos os cidadaos.
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74% dos brasileiros usam as redes sociais

para fazer compras

Quem nunca pensou em ad-
quirir um produto ou servigo e
foi pesquisar a pagina do Ins-
tagram do profissional? Este
comportamento ja faz parte
da nossa jornada de compra
e 0 poder de decisdo pas-
sa muito por um Instagram
bem posicionado no mercado.

A Opinionbox, empresa espe-
cializada em tecnologia de co-
leta de dados para pesquisas
de mercado, realizou um levan-
tamento e revelou que 74% dos
consumidores usam as redes
sociais para buscar produtos.

Entre as redes sociais mais
populares para fazer com-
pras online, o Instagram ocu-
pa o primeiro lugar, sendo uti-
lizado por 65% dos usuarios.
Seguindo o ranking, temos o
Google Shopping, com 56%
de preferéncia e em terceiro
lugar o WhatsApp, com 46%.

348

figpcamacarinoticiag

E importante
que o dono
de um nego-
CiO que usa
o Instagram
para mostrar
seu produto,
ou o profis-
sional que usa
a rede social
para mostrar
Seu  servigo,
precisa re-
dobrar a sua
atencao para
esta nova for-
ma de consu-
mo. E preciso
principalmen-
te investir
em profissionais da area de
comunicagao para criar con-
teudos, avaliar resultados, es-
tudar tendéncias e planejar.

Olnstagramdo seunegdcio pre-
cisa estar preparado para jogar
0 jogo do Social Commerce, se

O fCamacariMotich

Feamacarinoticias

@ CHLCOM

@ Camacar Maticias

vOCcé nao quiser ficar para tras.

Para realizar essa pesquisa, fo-
ram entrevistadas 1152 pessoas
de todo o Brasil, entre os dias 22
e 27 de fevereiro de 2023. Essa
pesquisa tem um grau de con-
fianga de 95%, com margem de
erro de 2.9 pontos percentuais.
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Centro de Lideranca Publica: Camacari avanca
no ranking de competitividade de 2023

Camagari, uma cidade reconhecida
por sua importancia econémica e so-
cial, traz uma imagem multipla no re-
cente ranking de competitividade
dos municipios brasileiros de 2023,
conforme os dados liberados pelo
Centro de Lideranga Publica (CLP).

Desempenho Geral: Camacari mostrou
um notavel avango de 36% comparado
a posicédo de 2021, com uma nota glo-
bal de 49,99. Este crescimento € um
testemunho do desenvolvimento con-
tinuo da cidade, mas também um lem-
brete de que ha espaco para melhoria.

Economia: A 1922 posicdo na economia,
comumaquedade 12%, revelaumahisto-
ria de contrastes. Enquanto a cidade caiu
para a 3002 posi¢céo em capital humano,
mostrou uma resiliéncia impressionante
em inovacao e dinamismo econdmico,
mantendo-se na 582 posicdo. Teleco-
municagdes foram uma surpresa posi-
tiva, saltando 43% para a 2562 posigao.

Sociedade: Na esfera social, Cama-
cari ocupou a 3322 posicdo com um
crescimento positivo de 34%. Os des-
taques incluem avangos significati-
vOs No acesso a saude (1962 posigéo,
crescimento de 138%) e meio ambien-
te (1282 posigéo, crescimento de 72%).
No entanto, a queda de 1% na seguran-
¢ca e o recuo de 17% no acesso a edu-

cacao indicam areas que precisam de atencéo.
Poténcias: Camacari brilha em varias areas, in-
cluindo empregos no setor criativo, transpa—
réncia municipal, e qualidade da mformac;ao
contabil e fiscal. O baixo indice de populagéo vul-
neravel e o alto desempenho na atengéo primaria
a saude sdo reflexos de politicas bem-sucedidas.

Desafios: Os desafios persistem, particularmente na
taxaliquidade matriculano ensinomédio e no cresci-
mentodoPIBpercapita.Omunicipioenfrentaumaluta

INTERNET DE QUAI.IDADE

OFERECEMOS TV DIGITAL GRA
' AHﬁETIREE

CAMACARI
DESAFIOS DO MUNICIPIO

SOCIEDADE - 332°

bb

ACESSD A SAUDE
MEK AMBIENTE

QAPALIDADE DA EDsC A CAho

SUALISADE DA LAUDE

SANEAMENTO
BEGIFRANTA

INSTITUICOES - 245°

POSICAD
FLAH. MAGLIIMNS PUBLIA

constante para equilibrar crescimento e sustentabi-
lidade,investindoem educac&o e empregosformais.

O ranking de 2023 de Camacari apresenta um con-
ceito variado de uma cidade em ascensdo, mas
ainda navegando por mares complexos. A gestao
cuidadosa das poténcias e uma abordagem dire-
cionada aos desafios podem abrir caminho paraum
futuro ainda mais brilhante e préspero no municipio.

LEXCOM’

"_"' (7} seas-rno L? ) sErTI-Esos
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O Polo Industrial

de Camacari
a um cligue’de vocé

LINK

| A REVISTA MULTMIDIA
Empresas do polo :
patrocinam projeto de CUfIC &
geracdo de renda na Programa de radio
comunidade Entrevistas e noticias
sobre temas que
CLIGLE AGL interessam a regido de
--n Camacgari e Dias DAvila

CLIGLUE ACLI
Bracell a

abre inscrictes ate 15
de setembro para ampliar

o contingente de trainees o Braskem

Todos os dias a Braskem cria
solugbes inovadoras e

CLIQUE AGUI n sustentaveis para melhorar
a vida das pessoas por
meio da quimica e do plastico

: CLIQUE AQIL
oferece diversos cursos n
para profissionais atuarem

em situacoes de emergencia

Nosso 5
Instagram @
CLIQUE AQLI n g;{f&feql-@

\Fir

COMITE OF FOMENTO INDRSTRIAL DF CRMALARS


https://www.coficpolo.com.br/
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Um queridinho de muitos, o peito
de peru virou uma op¢ao “sauda-
vel’ ao presunto e passou a fazer
parte do famoso misto quente,
mas segundo Elaine, como todo
embutido, o peito de peru tem
aditivos quimicos, como sddio,
conservantes e corantes e acaba
sendo bastante prejudicial a sau-
de. Uma boa substituicao pode
ser o queijo branco, como ricota.

Nos supermercados existe uma
grande variedade de biscoitos
integrais, mas € preciso pres-
tar atengdo na hora de colocar
esse item no carrinho. De acor-
do com a nutricionista, o biscoi-
to integral ndo deve ser usado
nem como opcgéo de lanche de
baixa caloria, pois muitos con-
tém gluten, agucar, gordura e
sal. O ideal é substituir por chips
de banana ou batata doce, mas
sem exagerar nas quantidades.

Quem tem uma vida corrida e néo
tem tempo para fazer uma opgao
de lanche mais elaborada, aca-
ba optando pelas barrinhas de

O melhor servico
A GENTE FAZ!

Nutricionista fala sobre
alimentos que parecem
saudaveis, mas nao sao

Quem faz dieta ou opta por uma alimentagéo mais saudavel, pro-
cura investir em alimentos com poucas calorias e que ofere-
¢cam beneficios a saude. Porém, alguns produtos estdo disfarca-
dos de saudaveis, mas no final das contas estdo bem longe disso.
Quem esclarece sobre o assunto € a nutricionista, Elaine Oliveira.

cereal. Praticas, ja que é so abrir
a embalagem e comer, elas vira-
ram as queridinhas do pessoal
fithess, mas ndo sao recomen-
dadas pela nutricionista. Geral-
mente o produto contém agucar,
xarope, maltodextrina e gordura
hidrogenada. Elaine recomenda
substituir pelas barras de proteina.

Qutro queridinho de quem bus-
ca praticidade sao os sucos de
caixinha. Sucesso, inclusive en-
tre a criangada, esse alimento
contém uma grande quantidade
de agucar, corante e sédio. Para
Elaine Oliveira, o ideal & sempre
optar pelo suco da fruta, que vai
conter todas as fibras e nutrien-
tes que o corpo precisa. Se vocé
esta realmente sem tempo de
preparar um suco da proépria fru-
ta, 0 suco de uva integral também
pode ser uma opcao, desde que
diluido em agua, em uma por-
cdo de um (suco) pra dois (agua).

Os empanados de frango viraram
uma excelente alternativa para a
hora do lanche ou até mesmo do

almoco e jantar. Praticos, basta ti-
rar o alimento do freezer e levar
direto para o dleo quente ou air
fryer e se deliciar. Mas esse produ-
to ndo é nada saudavel, segundo
a nutricionista. Além de uma das
opcoes de preparo ser na fritura,
que ja torna ele caldrico, o em-
panado possui ingredientes que
nAao sao nutritivos, como partes de
frango, pele, farinha e leite em po,
além do glutamato monossaédico,
que é a substancia que da o sabor.
Uma opc¢éo é fazer o seu proprio
empanado de frango em casa.

Por fim, ndo podiamos deixar de
falar sobre o refrigerante zero agu-
car, que é de fato, pobre em calo-
rias, porém contém uma série de
produtos quimicos que sao noci-
VoS a saude, como corantes, aci-
dulantes, conservantes, adogan-
tes e excesso de sodio. Sem falar
gue a bebida ndo tem nenhum va-
lor nutricional. Paraquem n&o abre
mao da sensacdo de consumir
umabebida gaseificada, pode op-
tar pela agua com gas saborizada.

~(71) 9 9188-1005
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Um grupo de motoristas que fazem
o transporte alternativo em Cama-
cari, os chamados “ligeirinhos”, reali-
zaram um protesto na manha do ul-
timo dia 11, no Centro da cidade. Eles
atearam fogo em pneus que foram
colocados fechando as ruas Costa
Pinto e Eixo Urbano Central. O transi-
to ficou completamente parado nas
duas vias durante a manifestagao.

Alguns representantes do transpor-
te conversaram com a equipe do Ca-
magcari Noticias sobre o assunto. Eles
alegaram que sdo trabalhadores e
que estariam sendo perseguidos pela
Prefeitura, com apreensao de docu-
mentos e veiculos. Segundo Genivaldo
Conceigao,umdoslideresdomovimen-
to,odesejodosligeirinhoséqueotrans-
porte seja regularizado no municipio.
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Motoristas do ligeirinho
fazem protesto no Centro de
Camacari

O Camagari Noticias entrou em conta-
to com o superintendente de Transito
e Transporte Publico, Helder Almeida,
que disse que esta cumprindo uma
determinacdo do Ministério Publico.
“O trabalho na clandestinidade, parti-
cularmente no transporte irregular, é
uma questdo que enfrentamos com
determinacdo. Conforme a notifi-
cacdo do Ministério Publico, fomos
instruidos a regularizar o transporte
coletivo, implementando novos oni-
bus e intensificando a fiscalizagao”.

“Entendemos a situagéo dos individuos
envolvidos, mas nao podemos optar
entre seguir a lei e 0 caos. Temos que
seqguir os instrumentos legais em vigor
ou enfrentaremos uma desordem to-
tal, abandonando a regulamentagao
apenas porque uma minoria esta insa-
tisfeita”, declarou o superintendente.

RPG: Berg Cardoso fala
sobre jogo que conquistou

adeptos pelo mundo

Helder ainda destacou que os ligeiri-
nhos ndo atendem a uma determina-
da parcela da populagéo que também
depende do transporte. “Estamos
cuidando da nossa parte e da comu-
nidade, cumprindo com nosso papel
de garantir um transporte coletivo
eficiente e dentro das normas para
Camacari. Operadores clandestinos
nunca aderiram as regras essenciais,
como o transporte gratuito para ido-
sos e PCD’s, ou a concessao de pas-
sagens estudantis, estando, portanto,
completamente fora da realidade”.

O protesto foi encerrado no Centro
com a chegada de viaturas da Policia
Militar. O Corpo de Bombeirostambém
esteve no local para apagar as chamas
e liberar o fluxo na via. O protesto se-
guiu para a Prefeitura de Camacari.

Mesmo quem ndo tem o costume de jogar, com
certeza ja ouviu falar no jogo RPG (do inglés role-
-playing game), que conquistou adeptos por todo
mundo, inclusive em Camagari. Criado em 1971,
o RPG chegou ao Brasil na década de 1980 e em
1991 foram criados os primeiros jogos nacionais.

O jogo consiste em interpretar personagens imagina-
rios seguindo uma histdria, como um teatro de impro-
viso. O “mestre” vai explicando como a trama deve se
desenrolar e os participantes vao seguindo as instru-
¢oes. E 0 que chama atengdo € que nestejogondoha  » It ® W &
somente um vencedor. Quem explica, € Berg Cardoso.
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Deputado Jurailton propoe implantacao
de sistema inteligente nos pontos de
onibus em Salvador

Tendo em vista 0 aumento da
violéncia envolvendo mulhe-
res na capital baiana, o depu-
tado estadual Jurailton Santos
(Republicanos), é o autor da
Indicacdo n© 26.7151/2023, ja
aprovada pela Mesa Diretora
da Assembleia Legislativa da
Bahia, que solicita ao prefeito
de Salvador, Bruno Reis, bem
como as secretarias, SEMOB
(Secretaria Municipal de Mo-
bilidade), SEDUR (Secretaria
Municipal de Desenvolvimento
Urbano) e SPMJ (Secretaria de
Politica paraas Mulheres, Infan-
cia e Juventude), a implanta-
¢ao de sistema inteligente para
protecao das mulheres nos
pontos de 6nibus em Salvador.

Jurailton Santos explica que o
sistema sera implantado nos
pontos menos movimenta-
dos da cidade, e contara com
cameras noturnas, sistema

de audio, sensor que detecta
quando ha somente uma pes-
soa no ponto, e ainda, conexao
com internet para realizar cha-
mada de video com a central
da empresa de “Out of Home”,
para que uma funcionaria faca
companhia até o 6nibus che-
gar, ou mesmo, para que pPos-
sa obter contato com a central
da Policia Militar, no caso da
mulher se sentir em perigo ou
sofrer algum tipo de violéncia.

Por trazer inovagao para a ci-
dade e seguranca para as
mulheres, a ideia ja foi desen-
volvida pela empresa Ele-
tromidia, a qual foi premiada
com o “Ledo de Ouro” no Fes-
tival de Cannes, na Francga,
pela criatividade em desen-
volver o “Guarded Bus Stop”
(ponto de Onibus vigiado). A
tecnologia foi implementada
em algumas cidades brasilei-

ras, a exemplo de Sao Paulo.

O projeto ainda sugere que a
prefeitura possa firmar parce-
ria com a empresa de midia
“Out of Home”, concessiona-
ria na cidade de Salvador, que
é responsavel pela instalagéo,
manutencao e informatiza-
¢cdo dos equipamentos, para
que realize esses servigos nos
pontos, como ferramenta de
protecdo a mulher. Durante
o dia, os mobiliarios urbanos
digitais continuardo fazendo
normalmente as divulgacoes
de propagandas, contudo, a
noite poderao ser utilizados
como ferramenta de compa-
nhia e protecdo para as mu-
lheres, ndo havendo prejuizos
as atividades de publicidade.
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Camacari entre
os 21 municipios
baianos em
STETF T
epidémica de
dengue em 2023

Em meio a crescente preocu-
pacdo com a dengue no es-
tado da Bahia, Camacari figu-
ra entre os 21 municipios que
estdo em situacdo epidémi-
ca, conforme destacado no
recente relatorio da Secretaria de
Salde do Estado da Bahia (Sesab).

A situacdo e alarmante, pois 0 esta-
do ja registrou um aumento de 30,3%
nos casos de dengue, comparando
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janeiro a agosto de 2022 com o0 mes-
mo periodo em 2023. A cidade de Ca-
magcari, assim como outras 20 cida-
des baianas, necessita de medidas
urgentes e estratégias de combate a
doenca para proteger sua populacao.
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Gasto de deputados baianos com
aluguel de veiculos ultrapassa mais
de RS 2 milhdes

Os deputados federais da Bahia
registraram um padrdo notavel
de gastos no aluguel de veicu-
los nos primeiros sete meses
deste ano. Conforme dados da
transparéncia da Camara dos
Deputados, o montante gas-
to chegou a R$ 2.020.21164.

Nessa estatistica, dois nomes se
destacam. Mario Negromonte
Jr. (PP) lidera a lista com um total
de R$ 88.991,00 gastos, seguido
muito perto de Paulo Azi (Unido)
que destinou R$ 88.913,00 para
aluguéis de veiculos. Tais valo-
res, altamente impressionantes,
demonstram uma preocupa-
cdo de gastos parlamentares.

A Bahia, que possui a quarta
maior composicdo da Céamara
dos Deputados, liderou os gas-

tos no Nordeste, ficando atras
apenas de Minas Gerais na com-

paracdo nacional. Minas Ge-
rais, vale destacar, possui uma
bancada maior que a baiana.

A Cémara possui um regimen-
to que define um teto de gastos
para o aluguel de veiculos. O limi-
te estabelecido é de R$ 12.713,00
mensais por parlamentar, uma
quantia que, em teoria, deveria
ser suficiente para cobrir os cus-
tos relacionados ao mandato.

Entre os parlamentares da Bahia,
lvoneide Caetano (PT) mere-
ce destaque por figurar no top
10, com gastos que somam R$
72.000,00. Embora esteja signifi-
cativamente atras dos lideres Ne-
gromonte e Azi, a posi¢édo de Ca-
etano demonstra a necessidade

de umaanalise mais detalhadaso-
bre adestinacdo dessesrecursos.

Os gastos com aluguel de veicu-
los fazem parte da Cota para o
Exercicio da Atividade Parlamen-
tar (CEAP), um beneficio mensal
concedido aos deputados para
cobrir despesas relacionadas
ao mandato. A cota varia de es-
tado para o estado, com a cota
para um parlamentar baiano es-
tabelecida em R$ 44.804,65.

Tais gastos, e em especial os va-
lores destacados pelos lideres
e top 10, reacendem debates
sobre a necessidade de fiscali-
zacao e possiveis reformas nos
tetos alcangcados para garantir a
transparéncia e responsabilida-
de no uso dos recursos publicos.
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